A Szlvarvany Ovodasok farsangt mulatsaga

A o6vodank gyermekei részére a farsangi balt marcius 3-an rendeztiik
meg a Torécsik Mari Faluhdzban.

A gyerekek mar régota tervezgették jelmezeiket és ,, alkudoztak”
sziileikkel annak érdekében, hogy milyen alarc mogé bujjanak.

A szépen feldiszitett aulaban- az alsé ¢és a fels6é térben egyarant-
terveinknek megfeleléen kelld helyet biztositottunk a sziiloknek, a
nézelodo vendégeknek, a tancold gyerekeknek és a zenésznek.

A biifé kiilon termet kapott, amire szlikség is volt, hiszen a szorgalmas
szulok altal siitott finomsagoknak és italoknak sok hely kellett. Az idei
farsangi balunk nivojat emelte Bartok Zoltan és Maté Rita sziilok otlete a
gofri siités és kinalds. A szakacs ruhdba 6lt6zott apuka ott a helyszinen
buzgén siitotte a gyerekek kedvenc édességét, amit az altala f6zott szeder
lekvarral és tejszinhabbal izesitettek. Szendvics helyett most virslit
kinaltunk, ami a gyerekek korében szintén kedvelt étel.

A jelmezesek bemutatkozdsa és a vidam tancos misor fergeteges
hangulatot teremtett a mulatsaghoz, melynek aktiv részesei voltak a vendég
gyerekek is. A farsangi délutanunk zenésze Orosz Adam apukédja Orosz
Jozsef volt, amit ezton koszoniink neki.

A tombolatargyak sorsolasa végén bizony voltak sirds gyerekek, akik
nem nyertek a sok szép jatékbol semmit. Oket Lovasi Ferenc polgarmester
ajandékai vigasztaltdk meg.

A bal bevételébol a gyerekek kirandulasahoz szeretnénk hozzajarulni,
valamint az 6voda udvaran aszfaltozasi munkalatokat végeztetni, mely
teriilet alkalmas lenne labdajatékokhoz, aszfalt rajzok készitéséhez.

Ez a bal nem jott volna Iétre a sok segitd kéz egyiittes munkaja nélkiil,
melyet eziton szeretnék mindenkinek megk6szonni.

Balajti Istvanné
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T4jékoztatéo Nagytalya Kozség Onkormanyzata testiileti iiléseirol

Nagytalya Kozség Onkormanyzata 2011.
december 15-én tartotta munkaterv
szerinti iilését.

Az iilés megnyitasa utdn a lejart hataridejii
hatarozatokrol szold jelentést fogadta el a
testiilet.

Az ¢év végi utolsd testiileti ilésen —
hagyomanyosan - a telepiilési
kozszolgaltatasok kovetkezd évi dijait
hatdrozza meg az dnkormanyzat.

A koziizemi vizmiibdl szolgaltatott ivovizért
2012-ben 281 Ft + AFA (bruttd: 356,87 Ft)
dijat allapitott meg a testiilet, a Heves
Megyei Vizmi Zrt. javaslata alapjan.

A Hydrocom Kft. 2012-re 290 Ft + AFA
(brutto 368,3 Ft/m3) csatornadij
megallapitasat javasolta, 4.572 Ft/év alapdij
mellett. Ez a dijszabés csak az AFA emelést
tartalmazza.

A teleplilési szilard hulladék szallitasara a
kozszolgaltatast végzé Varosgondozas Eger
Kft. a 110-120 literes tarold edény iiritési
dija esetén331 Ft + AFA (brutté 420, 36 Ft),
a 60 literes edény firitési dijara nettd 255,7
Ft/alkalom (brutt6 324.76 Ft) dijat javasolt.

A kovetkezo napirend a helyi ado rendeletek
feliilvizsgalata volt. Nagytalya
Onkorményzata 2012-re nem hatarozott
adéemelésrol.

Ezt kovetéen az onkormanyzat rendeletben
dontott az atmeneti gazdalkodasra vonatkozo
szabalyokrol, és a jatszotér és kozpark
kialakitasa palyazati tamogatasat
megelSlegezd hitel miatti  koltségvetés
modositasrol. A vidékfejlesztési palyazattal
elnyert tamogatast utolag, a szamlak
kiegyenlitése utdn és az elszdmoldsok
benyutjtasat kovetden fizeti ki a palyazat
kezelje. Igy a teljes beruhazas Osszegét
kellett az dnkormanyzatnak megeldlegeznie,
melybdl a palyazati részt a hiteltorlesztésre
fordithatja majd.

Ezt kovetéen Nagytialya Onkormanyzata
hatarozatba foglalta 2012. évi 1. féléves
munkatervét.

Az egyéb ligyek, inditvanyok sordban a
polgarmester Ur tajékoztatta a testiiletet a
sikeresen lebonyolitott Idések
Karacsonyarol, és kiilon megkdszonte a
Melodia Kamarakorus szinvonalas miisorat.
Az egyéb iligyek soraban hatarozott a
képvisel6-testillet a  ,,Négy  évszak
Nagytalyan” fotopalyazat dijairdl. A legjobb
fotd készitdje 5.000 Ft, a masodik helyezett
4.000 Ft, a harmadik 3.000 Ft Osszegli
ajandékutalvanyban részesiilt. A palyazatra
beérkezett fotok zstrizését Szendi Lajos
mérndk-tanar, fotomiivész végezte. A dijak
atadasara december 28-an a Tordcsik Mari
Faluhazban keriilt sor. A képek a
konyvtarban tekintheték meg.

Az egyéb ligyek soron kovetkezd targya a
polgarmester ur jutalmazasa volt. A testiilet —

a falumegujitasi palydzat sok munkat
igénylo, sikeres lebonyolitasa
elismeréseként - egy havi illetményének
megfeleld Osszegli jutalomban részesitette
Lovasi Ferenc polgarmestert.

2012-ben januar 5-én rendkiviili testiileti
iilésre  gyiiltek  Gssze  Nagytalya
Onkorményzatinak képvisel6i. A soron
kiviili tanacskozast a szilard burkolati utak
kialakitisara meghirdetett EMOP 3.1.1.11.
jelti palyazat indokolta.

A testiilet tobb alakalommal palyazott a
Pacsirta és az Oreghegy utcak szilard
burkolattal ~ valé  ellatdsara, eddig
sikertelentil. Most a palyazatot (ijra benyujtja
a képviseld testiilet.

Az egyéb ligyek kozott dontott az
onkormanyzat arrdl, hogy a késbbbi
fejlesztések  pénziigyi  megalapozasa
érdekében értékesiteni probalja a volt
sportpalyan kialakitott telkeket. Eldzetes
elképzelései szerint 3.000 Ft/m2 aron keres
vevOket a teriiletre. Az érdekldést latva
hataroz majd a testiilet az értékesités
feltételeirdl.

Az {lés utolsd elbterjesztéseként dontott
Nagytalya Onkormanyzata arrél, hogy a
Pacsirta utcai szennyviz kdozmi beruhazas
lakossagi takarékpénztari befizetésekbdl
fedezendd részére 2012. évi
koltségvetésében Osszesen 2,4 millio Ft
eléleget biztosit. A lakossagi takarékpénztari
befizetések lejartaval ezt az 6sszeget a bank
az dnkorméanyzatnak fizeti ki.

2012-ben februarjaban két testiileti {ilésre
kerdilt sor.

Februar 14-én Maklar Onkormanyzataval
egyiitt vitatta meg és fogadta el Nagytalya
testiilete a kdzosen fenntartott intézmények -
az 1. Istvin Ovoda és Iskola Osszevont
Koézoktatasi Intézmény, valamint Maklar és
Nagytalya Kozségek Korjegyzdsége — 2012.
évi koltségvetését. Az iilésre Maklaron
keriilt sor, Havasi Laszlé6 polgarmester ur
vezetésével. A kozos testiileti iilésen az
o6nkormanyzatok hozzajarultak ahhoz, hogy
jomagam februarban ¢és marciusban
megbizott  jegyzdéként helyettesitési
feladatokat lassak el Fels6tarkanyban.

Februar 23-an a testiilet — a lejart hataridejti
hatarozatokrol szo6ld jelentés elfogadasat
kovetéen — a szennyvizhaldzatra torténd
utolagos rakotések lehetségét vitatta meg.
Itt dontdtt a testiilet arrdl, hogy arajanlatokat
kér a szennyviz hdalézat bovitésének
kivitelezési munkaira, és a rakotés feltételeit
az ajanlatok beérkezését kdvetden hatarozza

meg.
Ezt kdvetden a koltségvetéssel kapcsolatos
dontéseket hoztak a képviseldk.

Meghataroztak a Posta szoba, az orvosi

rendeld, a néphaz nagyterme, és a TorGcsik
Mari Faluhaz termei 2012-re vonatkozé
bérleti dijat.

Majd a 2012. december utolsé napjaiban
megalkotott torvények értelmében
visszavontak a vizdij, a szennyviz dij, és a
kommunalis szemét szallitds ezévre
megallapitott dijairdl sz6ld6 rendeleteket.
2012. januarjatol a szolgaltato allapitja meg
az ecl6ébbiekben irt dijak mértékét, a
jogszabalyban meghatarozottak szerint.

fgy 2012. januar 1-t51 a Heves Megyei
Vizmii Zrt. altal meghatarozott ivoviz
szolgéltatas dija: 276,91,- Ft + AFA (brutt6
351,68,- Ft/m?®), a Hydrocom Kft. altal
végzett szennyviz kozmil szolgaltatas dija
290 Ft + AFA (brutt6 368,3 Ft/m3.), az
alapdij: 4.572 Ft/év. A Varosgondozas Eger
Kft. altal biztositott szemétszallitas dija 380
Ft/alkalom.

Az AFA ezévi emelése miatt az étkeztetés
dijai is valtoznak. Az 6vodai étkezés napi
téritési dija 381 Ft, a szocialis étkezést a
kedvezményben részesiilok 381 Ft-os aron,
mig a teljes aru étkez6k 655 Ft —ért kapjak.
Az 1lés negyedik napirendje az
onkormanyzat 2012. évi koltségvetésének
megvitatasa és elfogadasa volt.

Nagytalya 2012-ben 91.194 eFt-bol
gazdalkodik. Az Onkormanyzat ebbdl a
koltségvetésbél milkddteti intézményeit,
gondoskodik kotelezé feladatai ellatasarol,
és a jatszotér és kozpark kialakitasanak
finanszirozasara felvett 25 milli6 Ft
visszafizetésérol.

Ezévre a Pacsirta és az Oreghegy utcak
utburkolatanak elkészitésére nytjtott be
palyazatot Nagytalya Onkormanyzata,
melynek Onerejére éves koltségvetésében
2.120 eFt-ot tervez.

Otddik  napirendként Lovasi  Ferenc
polgarmester Ur tajékoztatta a testiiletet a
februar 5-1 Kistérségi Tanacs iilés
eseményeirdl, a ,,Kulturhazak ¢&jjel nappal”
sikeres nagytalyai programjair6l, és az
utépitési palyazat befogad6 nyilatkozatanak
kézhezvételérdl.

Az egyéb ligyek soraban dontott a testiilet
arr6l, hogy a Nagytalya kiilteriiletén
talalhatd 053/197. helyrajzi szamt foldut
onkormanyzati tulajdonba adasat kéri, hogy
a sz6lotulajdonosok a Foldhivatalnal
rendezhessék a  jelenlegi allapot
nyilvantartasba vételét.

Majd hatarozattal dontott a testiilet a 2012.
évi kistérségi tagdijak mértékérol.

Az 1lés végén Karanyiczné Dobecz
Marianna a Kulturalis Bizottsag elndk
asszonya egyeztette a Nagytalyai Hirmondo
tavaszi szamanak tartalmat.

Nagyné Kassai Magdolna
kérjegyzo
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Nagytalya Onkormanyzata értesiti a kdzség lakossagat, hogy
2012. aprilis 24-én kedden

Lomtalanitasi akciot

Az akci6 soran kérjiik csak a felesleges, rossz haztartasi
eszkozoket (lomokat) helyezzék ki az utpadkara, reggel 6 orara!

Felhivjuk a figyelmet, hogy veszélyes hulladékot
(festék, festékes-lakkos dobozok, akkumulator,elem, olajos
fémhulladék, oldoszerek, szerves oldoszerek, savak ,ligok, olajos

o

rongy, faradt olaj,olajszlir6k, allati tetemek, gyogyszerek, injekcios
tik, fecskenddk, permetszerek és azok dobozai, épitési tormelek,
autogumit) Kihelyezni tilos!

A haztartasi szemét tovabbra is
csak a kukaedénybe helyezhet6 el!

Felhivjuk a lakossag figyelmét, hogy a lomtalanitas ideje alatt
a hazak kapuit tartsak zarva, idegen személyeket
ne engedjenek be a portara semmiképpen!

Lovasi Ferenc
polgdarmester

Koszonet az ebtartoknak!

Ezaton koszonom meg a két telepiilés ebtartoinak,
hogy a kutydk ezévi Osszeirasahoz kiadott
nyilatkozatot a maklari és a nagytalyai hivatalunkhoz
visszajuttattak.

Az allattartok felelés magatartasanak koszonhetéen
az Osszeirast egy hét alatt sikeriilt befejezni.

Kérem, hogy ugyanilyen gondosan jarjanak el az
ebek oltasaval kapcsolatosan. Az oltasi és potoltasi
idopontokra hozzak el az allatokat, vagy a mar
megtortént oltasok tényét — az oltasi lap masolataval
— jelezzék. Igy elkeriilhetd, hogy az esetleges
kutyaharapasok miatt veszettség elleni immunizalast
kelljen alkalmazni a harapasok elszenveddinél.

Maklar és Nagytilya Kozségek Korjegyzosége

Nagytalyai hivatala: Kossuth u 34.
Telefon: 36/557-100
Email: nagytalya@t-online.hu

Maklari hivatala: Templom tér 30.
Telefon: 36/557-000
Email: titkarsag@maklarhivatal.t-online.hu

Nagyné Kassai Magdolna
korjegyzo

A Szivarvany Ovodasok farsangi
mulatsaganak tamogatoi:

Alapi Beata
Almasi jozsef és csaladja
Balajti Istvanné
Bartdok Zoltan és csaladja
Békési Katalin
Bikki Gabriella és csaladja
Birinyi Imréné
Bodolosz I1diko
Bota Janosné
Deéki Istvanné
Egedné Brigitta
Erdélyi Janos és csaladja
Fazekas Sandorné
Gazso6 Bélané

Gy6rfiné Nemcsik Eva és csaladja

Hajdu Laszl6 és csaladja
Nyerges Péter és csaladja
Keszthelyi Moénika és csaladja
Kocsis Zoltan és csaladja

Klinkoné Mezei Erika
Lefler Péter és csaladja
Lovasi Ferenc
Math Rudolf és csaladja
Markovits Tamas €s csaladja
Molnar Laszloné
Orosz Jozsef és csaladja
Oszi Zsolt és csaladja
Papp Tamas ¢és csaladja
Polyi Eva és csaladja
Plahy Anna ¢és csaladja
Rékasiné GOz Erika
Sasvari Janosné és csaladja
Sumi Gabriella és csaladja
Susényi Andrasné és csaladja
Tarisznyas Helga és csaladja
Szabd Attila és csaladja
Varga Andrea

KOSZONJUK A TAMOGATAST!

Nagytalyai HIRMONDO
Nagytalya Kozség Onkormanyzatdnak Lapja
VIIIL. évfolyam 1. szam - 2012. aprilis
Kiadja: Nagytalya K6zség Onkormanyzata
Felel6s kiadd: Lovasi Ferenc polgarmester

Koszonjiik a bekiildott cikkeket és fotokat!

Tizgyujtasi tilalom!

A rendkivill szaraz idészakra tekintettel 2012.
marcius 11-én orszagos tlizgyujtasi tilalom Iépett
¢letbe, amely alapjan az erddkben, valamint az
erdéteriiletek hataratél szamitott kétszaz méteren
beliil tilos tlizet gyujtani. A tilalom érvényes a
felsorolt teriileteken kijelolt tlizraké helyekre is, a
kozat és a vasut menti fasitdsokra, emellett tilos a
parlag- és gazégetés is. A tilalmat elrendeld
intézkedés kiilon felhivja a kozuton és vasuton
utazok, az erdoben kirandulok, valamint a
mezdgazdasagi teriileteken dolgozok figyelmét arra,
hogy ne dobjak el az g6 cigarettat, mert ez fokozott
tlizveszéllyel jar.
A telepiilések belteriiletén, a kiszaradt arokparton, a
vasuti toltések mellett keletkezd tiizek kozvetleniil
erdo-¢és mezdégazdasagi teriileteket is
veszélyeztetnek.
A Heves Megyei Katasztrofavédelmi Igazgatosag
hivatalunknak kiildott tajékoztatasa szerint az utobbi
idében ugrasszerlien megndvekedett a szabadtéri
tlizesetek szama.
Felhivom a lakossag figyelmét arra, hogy aki a
tizvédelmi eldirdsokat megszegi és azzal tiizet idéz
eld, illetve ha az oltéasi tevékenységben a tlizoltosag
beavatkozasa is sziikséges, ugy tlzvédelmi
birsagolasi eljaras kezdeményezését vonja maga
utan.
Nagyné Kassai Magdolna
korjegyzo
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KULTURHAZAK EJJEL — NAPPAL
,,A KULTURA ELMENY...”

A Magyar Népmiivelok Egyesiilete 6nallo akcioként szervezte meg
2012-ben, farsang végén februar 17-18-19-én a Kultirhazak éjjel-
nappal rendezvényt.

A hazai és nemzetkdzi tapasztalatok azt bizonyitjak, hogy azok a
szakmak és szervezetek sikeresek, akik valamilyen rendszerben,
partnerségben tudnak egyiittm{ikddni. Az utobbi években
meger6sodott az igény arra, hogy a kdzmiivelddés intézményei 6nallo
akcioval mutatkozhassanak meg, ezért megtartva az eddigi
kezdeményezések koziil legjobban bevezetett és ismert ,,Kultirhazak
¢jjel- nappal” nevet — amely kifejezi azt, hogy intézményeink a nap
barmely szakaban a latogatok szolgalataban alltak és allnak -
hirdették meg 0j idépontban az orszagos kdzmiivelddési akciot.

Az egész orszagot behal6zo, a kisebb telepiiléseken szinte egyediili
kulturalis szolgaltatoként jelenlévd kultirhazak, faluhazak, a
nagyobb telepiiléseken kozmiivelédési feladatokat ellaté mivel6dési
¢és kozosségi hazak, tobbfunkcids intézmények 2012. februar 17-19
kozotti napokban mutatkoztak be éjjel vagy nappal, avagy mindkét
napszakban sokoldalusagukat bizonyitva.

A Magyar Népmivelok Egyesiilete fontosnak tartja, hogy lehetdséget
adjon a latogatoknak annak megismerésére, milyen magas szinti a
kozmiivelédést szolgald intézményekben, szervezetekben folyo
szellemi kulturalis 6rokség védelem, valamint az 0j értékeket teremtd
kreativ alkotd tevékenység. A , Kultirhazak éjjel-nappal” orszagos
program megvaldsitasaval és sajtd kampanyanak szinvonalas
megszervezésével a Magyar Népmivelok Egyesiiletének az volt a
célja, hogy a kultara teremtés ¢€s terjesztés hazai, a benne dolgozo
szakemberek és els@sorban az alkotd, kreativ kozdsségek teremtsenek
egy olyan alkalmat, melyben k6zosen dolgozva hivjak fel a figyelmet
azokra a megkeriilhetetlen kulturalis, koézmiivelddési értékekre,
amelyek ezekben a héazakban, szervezetekben, kozosségekben
sziiletnek és keriilnek nyilvanossagra.

Ez egy olyan nagyszabasi programsorozat volt, amely a
kozmiivelddés szinhelyeire iranyitotta a figyelmet orszagszerte.
Azokra a hazakra, amelyek az orszag leglatogatottabb kulturalis terei,
hisz évente tobb mint 80 millidan latogatjak, s amelyek megtalalhatok
a legkisebb falvaktdl a legnagyobb varosokig. Minden csatlakozo
szervezet olyan programot valdsitott meg, amely lathatova tette a
benne foly6d sokszinli, tarsadalmilag Iétfontossagl tartalmi
tevékenységet, kozosségi mivelddést, felndttképzést, amatdr
mivészeti munkat, szinvonalas kulturdlis eseményeket. A
bemutatkozas mellett sz6lt ez az ,,iinnepi akcio” a felel9sségrodl is. A
fenntartok, tamogatok, a miikodtetdk és a szolgaltatasokat
igénybevevok kozos felelésségérél annak érdekében, hogy a
kozmiivelddési intézményrendszer tovabbra is részese legyen a helyi
tarsadalom fejlodésének, az emberi eréforrasok fejlesztésének.
Minden telepiilés, intézmény lehetéséget kapott arra, hogy
megmutassa magat, lathatova tegye egyedi sajatossagait.

Akik csatlakoztak felhivasukhoz, 2012. februar 15-én, szerdan reggel
indulé orszagos médiakampany (TV: M1, M2, Duna TV, TV2,
National Geographic; Radio: Mrl — Kossuth; Ujsag: Magyar Nemzet,
Népszabadsag) visszakdszont tobb mint 170 telepiilésen.

Heves megyéb6l Adacs, Domoszlo, Eger, Gyongyos,
Gyongyosoroszi, Hort, Markaz, Nagytalya, Recsk és Sziicsi vett részt
a harom napos rendezvénysorozatban. A programok szamaval,
sokszintliségével egyarant kiemelkedett Nagytalya: hiszen kozségiink
11 rendezvénnyel jelentkezett.

A harom nap alatt a helyi szervezéknek, és a résztvevé fellépdknek,

KULTURHAZAK EJJEL-NAPPAL
2012. FEBRUAR 17-18-19.

kluboknak, civil szervezeteknek koszonhetéen olyan programok
vartak a kozonséget, ahol minden korosztaly talalt szamara vonzot.
Koszonjik, a kluboknak, civil szervezeteknek, hogy sajat
programjaikkal tamogattak a rendezvényt.

A fellépdk, civil szervezetek, klubok, szervezOk, és Nagytalya
Koézség Onkormanyzata koszéni mindenkinek az érdeklédést.

Tamogatok:
Bikki Gabriella, Bikki Zoltan, dr. Csabai Zsolt
Kelemen Csaba szinmiivész
Lovasi Ferenc polgarmester
MELODIA Kamarakérus
Szendi Lajos

www.kulturhazak.hu, K.D.M.

A RENDEZVENYSOROZAT
NAGYTALYAI PROGRAMJALI:

Szivarvany Ovodasok farsangvaro
mulatsaga

A Kultarhazak ¢éjjel — nappal rendezvénysorozat programjait a
Szivarvany Ovodasok kezdték farsangi elézetessel. A tanc — egyelSre
jelmezek nélkiil - a farsangi hangulat jegyében zajlott, rahangolodva
a jelmezes mulatsagra.

Judo klub bemutato edzése

A judo eredetileg egy japan versenysport, amely a XIX. szazad végén
keletkezett mas keleti harcmiivészetek ,,0sszegyurasabol”, és
alapvetéen az kiillonbozteti meg minden mas hazankban zott

sportagtol, hogy mar 6vodas kortol elkezdve nagymértékben fejleszti
a mozgaskoordinaciot és az egyensulyérzéket.

A 2010 aprilisatol mikodé Nagytalyai judo klub elmult két évének
eredményeirdl beszélt Cs. Németh Péter:

Versenysportrol 1évén szo el kell mondanom, hogy eddig még kevés
versenyeredménnyel biiszkélkedhetiink, ennek oka az, hogy most
kertiltek abba a korba a gyerekek, hogy versenyezni kezdhessenek.
Ezek az eredmények igen frissek, hisz idén februarban sziilettek.
Budapesten, egy regionalis versenyen Paradi Balazs a 2003-as
szliletésliek kozott, sulycsoportjaban I1I. helyezést ért el. A 2002-ben
szliletettek is elészor 1éptek tatamira (judo szonyeg) a miskolci régids
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diakolimpian: Németh David, Hajdi Matyas és Zelei Daniel. Hajdu
Matyas sulycsoportjaban bronzérmet szerzett. A tobbiek még naluk is
fiatalabbak, igy jovore kezdhetnek el versenyezni.
A versenyeken a gyerekek stlycsoportonként vannak beosztva, a
kiizdelmek ideje pedig korcsoportonként valtozik (1-5 perc). Ezek
mellett fontos szerep jut évrdl évre a teljesitett Gvvizsgaknak is. A
csoportba jard ifji judokdk eddig harom eredményes Ovvizsgat
teljesitettek, igy jelenleg 8. kyusok, citromsarga ovesek.
Az eredmények illetve az Gvvizsgak természetesen nem képzelhetdek
el rendszeres edzések nélkiil. Itt el kell mondanom, hogy a nagytalyai
tréningeket latogatd fiuk igen komoly munkat végeznek, hiszen nem
sajnalva szabadidejiiket és energidjukat, heti harom alkalommal
végeznek 1,5 oras edzéseket. Tegylk hozza, hogy az edzések
helyszine, a Faluhaz, 10-12 gyermek esetén igen alkalmas a
felkészitésre. Itt szeretném megragadni az alkalmat, hogy
megkoszonjem Lovasi Ferenc polgarmester Gr valamint Hajdu Csaba
alpolgarmester Ur Onzetlen segitségét. Nélkiilik Nagytalyan nem
tarthatnank a gyerekeknek judo edzéseket.

Cs. Németh Péter

Szendi Lajos fotokiallitasanak megnyitdja
Szendi Lajos foto kiallitdsanak megnyitojara a Kultarhazak éjjel —

nappal rendezvénysorozat keretén beliil februar 17-én, pénteken
18:30-kor keriilt sor.

Lovasi Ferenc polgarmester megnyitotta a harom napos rendezvényt,
majd Karanyiczné Dobecz Marianna a kiallitast.
Szendi Lajos Miiegyetemet végzett nyugalmazott mérndktanar
maklari lakos, lehet, sokak eldtt ismert, hiszen a két kozség Nagytalya
és Maklar rendezvényein rendszeresen talalkozhatunk vele,
elmaradhatatlan fényképezdgépével a kezében. Mar 15 éves koratdl,
kozel 50 éve fotozik. Sorrendben ez a 8. kiallitasa. A kiallitott képek
nagy része a mezOkdvesdi Mulo pillanatok cimi kiallitasarol valok,
de szerepelt 5 0j kép, ami az utobbi fél év termése. Késziiltek képek
Nagytalyarol is: Szendi Lajos elmondta, sokat jar Nagytalyara és a
kornyezé dombokra, tetszik neki a taj, a domboldal, ami a fények
hatasara, allanddan valtoztatja arcat, mindig Gjabb és tjabb
hangulatokat varazsol.
A képek keretezésében segitségére volt Almasi Jozsef. Szendi Lajos
sokadik felkérésre Nagytalyan el6szor mutatkozott be képeivel.

K. D. M.
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Baba — mama klub farsangja a
legkisebbeknek

»Itt a farsang, all a bal...”
A legkisebbek is mulattak

Idén februarban mi, Baba klubos sziilék is tgy dontottiink, hogy egy
Baba-farsangi ballal eltizziik a hideg telet, hogy végre elérkezzen a jo
id6, eljojjon a tavasz! A farsangi balunkat be tudtuk illeszteni a
Kulturhazak éjjel — nappal rendezvénysorozatba.

A sziilok izgatottan készitették/keresték az aprosagoknak valo
jelmezt, siitottik a finomsagokat a mulatsagra. K6zos munkaval
hangulatosan kidiszitettiik a termet.

Szombaton délel6tt mar hamar elkezdtek gyiilekezni a jelmezes
aprosagok. Volt a balon hercegnd, tiindér, katona, katica lany, kis
nyuszikak, doktor néni, Obelix a gall, kis tok, denevér fit. El6szor
ismerkedtek gyerekek az 0j helyzettel, racsodalkoztak egymas
jelmezére. A déleldtt folyaman egyiitt jatszottunk, szaladgaltunk.
Sz0lt a zene, akinek kedve volt tancra is perdiilt. Jaték mellett jutott
id6 a hozott siitemények falatozasara is, aminek kdszonhetéen délre
minden aprdosag pocakja megtelt. Kis id6 utan eldkeriilt a konfetti is
(a sziilok 6romére is [1), ami ujabb lendiiletet adott a mulatsagnak.
Farsang nem mulhat el zsakba macska nélkiil, igy arra is sor keriilt
Hoppka Ferenc klubos gyerkdceiink sziileinek jovoltabol (ez aton is
koszonjik nekik még egyszer) mindenkinek jutott egy kis
meglepetés, apro jaték.

Nagyon boldogan és vidaman telt ez a délel6tt a Baba klubban, a
Toréesik Mari Faluhazban Nagytalyan.

Ko6szonom minden sziillének ¢és gyermeknek a segitséget és
kozremiikodést!!

Ezek utan is minden kis gyermeket varunk szeretettel a klubban

csiitortokon  délel6ttonként, ¢és a  Tarkabarka  lengetd
foglalkozasunkon hétfé déleléttonként.
Talalkozunk a Klubban!

Csank Anita
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MELODIA Kamarakérus nyilt prébaja —
nem csak korustagoknak

A MELODIA Kamarakorus nem csak koérustagoknak hirdetett
szakmai programjan bepillantast engedtek a zenei munkéajukba.
Bemutattak sajat beéneklési és felkésziilési szokasaikat. Céljuk a nyilt
korusprobaval még arnyaltabba, erdsebbé tenni a korusrol kialakult
képet: eddig csak a kész produkciokat hallhatta a kozonség, most azt
is megtapasztalhattak, milyen hossz(i Gt vezet egy koérusmii elsd
éneklésétol az eldadasmod tokéletesitéséig. Az egy oOras nyilt proban
képet kaphattak az érdekl6ddk egy alaposan kidolgozott, felépitett
felkésziilési formarol.
A préba utani korusfarsangon az ugyancsak nem konnyl
musicalekbdl is hallhattak az érdeklédok.

K. D. M.

Beszélgetés Kelemen Csaba szinmiivésszel

Kelemen Csabat nem sziikséges bemutatni, szamtalanszor lathattuk
mar szinpadon tobbek ko6zott olyan nagy magyar torténelmi
személyiségek szerepében, mint Dobd Istvan vagy II. Rakoczi
Ferenc. A kulturhazak éjjel — nappal rendezvénysorozat alkalmaval
kozelebbrdl ismerkedhettiink meg vele.

A hallgatosag kérdéseire valaszolva beszélt a palyakezd6 éveirdl, mas
szinhazaknal toltott id6krdl, az egri évekrdl, és szerepekrdl,
magyarsagar6l, szinészi hitvallasarol, és Nagytalyai kotodésérol.
A miusort egyedivé tette, hogy adott témarol, kérdésr6l milyen
irodalmi alkotésra asszocialt Kelemen Csaba: az interaktiv miisorban
hallhattunk Ady Endre, Jozsef Attila, Shakespeare verseket, de a
konnyedség, vidamsag is jelen volt: gyermekdalokon, Romhanyi
Jozsef rimein deriilhetett a kozonség. Anekdotakat mesélt
szinhazakrol, szindarabokrol, szinészkollégakrol — tarsakrol.
Mi, nagytalyaiak, akik évek oOta ismerjik, mint szinészt, ugy
gondoltuk: ismerjiik, mint embert - de csak egy ilyen barati
beszélgetés utan all ossze a teljes kép:
Szinész — eléadomiivész — ligyvezetd igazgaté = Kelemen Csaba
szinmiivész

K. D. M.
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Farsangi jatszohaz a Konyvtarban

A helyet és az anyagokat a konyvtar, a farsangi Otleteket Balajti
Istvanné, Liiko Katalin és Karanyiczné Dobecz Marianna biztositotta.
Nem kellett sokat gondolkodni azon, hogy milyen jatékokat
készitsenek a gyerekek, hiszen a farsang iddszaka kinalta a szervezok
szamara a sajatos, kozismert farsangi jelképeket, targyakat. A

kézmiives foglalkozas alapanyaga papir, ollo, ragasztd, fakanal és
maradék anyagok voltak. A sokféle szinii, formaji alapanyaghoz
kellett az Gtlet, hogy mit is lehet csinalni beldle, kellett a munka az
apro kezeknek, és a felnéttek segitsége, amig egy vagy tobb egyedi és
értékes targy elkésziilt.

Ezuttal két, a karneval hangulatat idéz6 jatékhoz lehetett hozzafogni.
A legkedveltebb munka a kiszebab készités volt. Egy fakanalra
festettek arcot a gyerekek, majd anyagdarabokkal feloltoztették, a
ruhat ragasztassal, festéssel diszitették, igy kellett megeleveniteni,
¢letre kelteni a kiszebabot. A gyerekek izlése ¢és fantaziaja hatarozta
meg, hogy milyen lett a kiszebab arca, ruhdja. Az volt az érdekes
ebben a munkaban, hogy egyszeri modon egy nagyon latvanyos
alkotas késziilhetett el.
Sziilettek vidam, szines, csillogd szemiivegek, alarcok is, amiket
azonnal fel lehetett venni. A kislanyok el8szeretettel valasztottak a
farsangi alarcokat; egy kis ragaszto, egy kis arany papir, — és maris
kukucskalhattak ki a nagyvilagba a szemiiveg mogiil. A fiuk inkabb
allatfejet utanzo alarcokat készitettek.
Az anyukak és apukék, akik elkisérték a kisebbeket jol érezték
magukat. Valahogy kiviil maradtak a hétkdznapi gondok.
Az elkésziilt darabok ujra bebizonyitottdk, hogy a gyerekek
Otletessége, kreativitasa hatartalan, az alkotasvagy, valami 0j, egyedi
létrehozéasa mindig jo6 motivacio.

K. D. M.

MMA Kevert harcmiivészet bemutato

Huber Adam és baratai 2010-t6]1 edzenek heti 3 alkalommal a
Tordcsik Mari Faluhazban. A tagok allandok, de minden 1j
érdeklddot szeretettel varnak. Nem csak a fiataloknak ajanljak, hanem
kortol — nemtdl fiiggetleniil mindenkinek, aki a szabadidejét
hasznosan szeretné tolteni.
Ez az onvédelmen alapuld sport, amely a karate, judo, kempo
elemeibdl tevédik Ossze, az erénlétet, technikai tudast, onfegyelmet
fejleszti. Az edzés bemelegitésbol, futasbol, nytjtasbol all a sériilések
elkeriilése érdekében, majd erdnléti edzés és technikazas kovetkezik.
Az edzés nem kotott, parhuzamosan folyik az erénléti edzés és a
technikazas.

K. D. M.
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Bikki Gabriella tanchaza

A néptanc, akar a népzene - Osszekot korosztalyokat, kiilonbozo
embereket. Ennek a szorakozasi lehetéségnek a modern formaja a
tanchaz, melynek kiilonlegessége abban all, hogy tudas, kulturalis
hagyomany ¢s szorakozas természetesen kapcsolodik Ossze. Mas
szoval Ggy érezhetjiik jol magunkat, hogy kézben tanulunk is valamit
a vilagrol, mas idékben, mas tajakon ¢él6 emberekrél, és persze
egymasrol és magunkrol:

Szombati nap zard programjaként Csangd tanchazat tartott Bikki
Gabriella, Bikki Zoltan és Csabai Zsolt.

Bikki Gabriella elmondta, hogy a Moldvai Csangok t6liink 1200 km-
re, tal a Karpatokon Romania, Moldva nevezetii teriiletén a
Magyarsagtol rég elszakadt hegyvidéken, kis falvakban ¢lnek. Tobb
mint hisz, ilyen Magyar lakta telepiilést ismeriink ott. Hegyek és
erdéségek valasztjak el egymastol a falvakat, de minden évben
rendeznek Csang6 fesztivalokat, ahol a telepiilések egytitt énekelnek
¢és tancoljak a Csangd tancokat. A népcsoportrél tudni kell, hogy
midta a Magyaroktol ,elcsangaltak” (leszakadtak), elég elzartan
¢élnek, ebbdl kovetkezett, hogy naluk nem volt nyelvijitas, igy 6k
maig az 6si Magyar beszédet beszélik, néha szamunkra érthetetlentil

az énekeikben is kihallhato nyelvi 6rokségiink.
Amikor az ember Moldvaban jar, visszamegy az idében, kb. az 1850-
es évekbe. Nagyon dolgos, nagyon szegény, szerény, de szeretetre
mélto, alazatos, tisztességes és tisztelettudo, hivé emberek kozé. Mi
nagyon szeretiink oda lejarni, kétszer egy évben megyiink, visziink
adomanyokat a csaladoknak, ott toltiink par felejthetetlen napot, és
hozunk gyerekeket nyaralni Egerbe. A Csangd tancokat, és a
kultarajukat probaljuk Gjra a felszinre hozni, és megtartatni veliik,
ami nem egyszer(l, mert az egész népcsoportot — amely nem nagy
1étszamu - el akarjak Romanositani. Ha ez a kis csoport nem apolja a
kultarajat, és orokségét, teljesen elveszik.
A tancok nagyon dinamikusak, nehéz tancokat tancolnak gyonyorii
Osi zenére. Konnytinek tlinik, de az 6todik ora utan folyamatosan mar
nem is olyan konny{i. Egy Csangd lagziban képesek két napig is
tancolni, egyébként egy tancuk egyhuzamban 15-20 perces.
Altalaban kézdsen kezdik, és a gyorsabb résznél parokra osztodnak és
igy jarjak tovabb.
Azért is probaltunk, kisseb nagyobb sikerrel, ezen az estén,
betekintést adni a Csang6 népek tancaiba, mert ez is a mi Magyar
kultarank egy része, de ki tudja meddig még?

Bikki Gabriella, K. D. M.
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Aerobik ora

Nagy Dalma a budapesti Fitness Akadémia hallgatéja 2011.
decemberének kdzepétdl tart alakformald aerobik orakat. A 60 perces
edzésekre hétfoén, kedden, csiitortokon és vasarnap véarja a mozogni
vagyokat.
Ehhez természetesen egyéni motivacid sziikséges a feliidiilés és a
szabadidd hasznos, tartalmas eltoltéséhez, mely szorakozast jelent a
résztvevok szamara. Az edzések szakmailag jol és tervszeriien vannak
felépitve, igy alkalmasak a fokozatos teljesitmény fokozasara.
Tobbek kozt fejleszti a koordinacids €s a kondicionalis képességeket,
azaz az ert, gyorsasagot és alloképességet. A tudatos edzések
alkalmaval szerepet kap a prevencioé (megel6zés), mely az iziiletek
védelmére szolgdl, bar hosszabb tdvon egyes keringési, 1égzdszervi
betegségek megeldzésére is. Rendszeres mozgés hatasara fokozodik
az O2 és tapanyagigény (mivel aerob mozgas torténik, ami kizarja az
oxigén hianyos allapotot), igy tehat a sziv és keringés alkalmazkodik,
javul, ezaltal megné a hajszalér halozat és tobb vér befogadasara
alkalmas a szervezet, nagyobb az O2 felvevo képessége, javul az agy
és a sziv vérellatasa.
Az orak alapos bemelegitéssel kezd6dnek, amit egy koreografalt
aerob rész kovet, mely fejleszti az alloképességet. Az alakformalo,
erOsitd részben foleg a problémas testtdjakat, izomcsoportokat
dolgoztatja meg, igy el6térbe keriilnek a combfeszité izmok, a
farizom ¢€s a hasizmok is. Az érakat Gigy allnak 6ssze, hogy egy héten
beliil ezeket az izmokat, ill. a felsétest izmait is formalni tudjdk. A
kellemes elfaradas, ¢és felfrissiilés utan ellazitjdk az oOran
megdolgoztatott izmokat egy lassu zenére torténd nyljtads soran.
Végiil 6nbizalommal feltdltédve hagyjak el a termet.
Felmérések alapjan a magyar felnéttek minddssze 9%-a sportol heti
kétszer minimum 30 percet, 7% még ennél is kevesebbet, tehat 84%
egyaltalan nem sportol (!). Célomnak tartom egy egészségesebb,
tartalmasabb és boldogabb ¢let lehetdségét megadni a sportolassal
masoknak, hiszen életiink mindsége a tét.
»Nem ¢élni jo, hanem jol élni!”

Nagy Dalma

Nyugdijas klub farsangi klubdélutanja

A harom napos rendezvénysorozat zard rendezvénye a Nyugdijas
Klub farsangi klubdélutanja volt.

Veres Istvan klubvezetd koszontdtte a vendégeket, Lovasi Ferenc
polgarmester beszélt a harom napos rendezvénysorozat sikerérdl,
programjair6l.

Ezutin a Buzavirag Népdalkor Misora kovetkezett. A naptari
napokhoz ko6tdd6 népszokasokhoz, jeles napokhoz, a januar 6-tdl,
vizkeresztt6l hamvazo szerdaig tartd farsangi iddszakhoz kapcsolodo
vidam, jelmezes felvonulassal, tréfalkozo, vidam, csipkel6do
hangulattal kdszontotték a nagytalyai nyugdijasokat. A misor utan
vendéglatas kovetkezett.

A rendezvényen az alland6 tagsag mellett fiatal nyugdijasok is részt
vettek, a szervezOk abban reménykednek, hogy megnyerte
tetszésliket a nyugdijas klub programja, csatlakoznak hozzajuk

K. D. M.
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Nagytalya
Kozség Onkormanyzata
fotopalyazatot hirdetett 2011-ben
0-18 éves és 18 év folotti korosztalyokban
NEGY EVSZAK NAGYTALYAN témaban.

A fotokat 2011. december 5-€ig lehetett leadni a polgarmesteri
hivatalban digitalis adathordozén. A beérkezett palyamunkakat
Szendi Lajos biralta.

A négy évszak Nagytalyan fotopalyazat dijkiosztasara 2011.
december 28-an a Tordcsik Mari Faluhazban kertilt sor.

Lovasi Ferenc polgarmester ismertette a beérkezett munkakat,
¢s a helyezetteket:

0-18 éves korig kategériaban:

1. helyezett: Csete Eva Viktéria

18 éves kortol kategoriaban:

1. helyezett: Oravecz Anita

2. helyezett: Karanyiczné Dobecz Marianna
3. helyezett: Keresztesi Zsuzsanna
Kiilondijat kapott: Oravecz Anita

Szendi Lajos értékelte a beérkezett képeket:

90 kép érkezett a Négy évszak Nagytalyan fotopalyazatra. Az
els6 korben 7 képet valasztott ki. Az 5. kép olyan jol sikertilt, hogy
helyettesitett masik 40 db képet. A készit6jét olyan latasmod
jellemzi, amely sejteti a késébbi mivészi iranyba mutato
folytatast.

Karanyiczné Dobecz Marianna - Nagytdalya a Nagyaszobol
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Négy évszak Nagytdlyan fotopalyazat dijkiosztasa

A képekkel kapcsolatban elmondta, hogy a fotd és a fénykép
két kiilonboz6 dolog: A fénykép egy emlékkép, egy dokumentum,
a fotd pedig mar egy mivészi alkotas. Természetesen abrazol,
bemutat valamit, de a dokumentalason tal gondolatokat indit meg,
amelyek kozvetleniil az abrazolt témaval kapcsolatosak, azonban
a téman tul is tovabb iranyithatja a gondolatokat egy egészen mély
a szemlél6tdl fiiggd iranyba.

A fotd készitése természetesen technikai ismereteket is
feltételez: A mai fényképezégépek megtréfaljak a fotdst.
Erzékeldjik mis modon lat, mint az emberi szem, joval
tokéletlenebb, nem képes alkalmazkodasra. A fotos dolga, hogy
mennyire allitja be a gépet, valamint a képet hogyan dolgozza ki.
Ezekkel lehet kiillonb6z6 hangulatokat kifejezni, kiilonb6zo
érzelmeket eléhozni. A jo fotbhoz elsésorban egy latasmod
sziikséges, egy jO fényképezdgép, és egy jo képfeldolgozd
szoftver, ugyanis ma az tekinthet6 a laboratoriumnak.

Szendi Lajos gratulalt a résztvevoknek, és a jovo évi
részvételre buzditott. A képeket értékelve jutott arra a gondolatra,
hogy nem is gondolnank, Nagytalya ilyen szép. Ez a fotdzas
szépsége.

Oravecz Anita - Napkelte
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Csete Eva Viktéria 15 képet kiildott be. ,,Fényképezés kozben
megihletett a taj, kedvet kaptam a fényképezéshez. A gydztes
képet mar meg akartam csindlni régebben is, de most éreztem
hogy eljott a pillanat. Ugyanarra a célra, a fotopalyazatra
készitettem képeimet.”

Oravecz Anita a 40-es kollekcioval mind a négy évszakot
felvonultatta: ,,Mindig is nagyon érdekelt a fotézas. Csaladi
eseményeken, tinnepségeken mindig én szoktam fotézni. A
Nagytalyai Hirmondoban lattam a hirdetést, hogy fotopalyazatot
hirdetnek a faluban. A képeim kozott voltak olyanok, amelyeket
kifejezetten a fotopalydzatra készitettem. Viszont voltak olyanok
is, amelyeket csak a pillanat varazsa ihletett. A nyertes képemet a
palyazatra készitettem. Egyik délutan a naplemente ihletet adott és
kimentem fotozni. A kollekcidoban voltak még képek, amik azon a
délutanon késziiltek.”

Karanyiczné Dobecz Marianna: ,,Szeretek fényképezni. Ha
megragad egy pillanat, élmény, megorokitem, késdbb szivesen
nézem vissza. A fotopalyazatra 9 képet kiildtem be két témaban. A
képek nem a fotopalyazatra késziiltek eredetileg, hangulatokat,
szineket orokitettem meg. A fotopalyazat kapcsan gondoltam arra,
hogy masnak is, elsésorban szakmai zstirinek mutassam meg a
fényképeimet.”

Keresztesi Zsuzsanna: , A fot6zas 01j szenvedély, de eddig is
kapcsolatban alltam a miivészetekkel, a zenével, festészettel. Az
egyetemen, a Hallgatéi Onkormanyzat PR bizottsdga révén
kertiltem kapcsolatba a profi fotdzassal, technikai eszkdzokkel.”

Szendi Lajos, K. D. M.

Keresztesi Zsuzsanna - Tavasz
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Csete Eva Viktoria - A kisebbek szemszigébil

Fotopalyazat - 2012!

Nagytalya Kozség Onkormanyzata az elmiilt évhez hasonloan
ismét meghirdeti a fotopalyazatot 0-18 éves és 18 év folotti

korosztalyokban. A fotok témaja:

A négy eévszak Nagytalyan.
A fotokat 2012. december 1-ig lehet leadni a polgarmesteri
hivatalban digitalis adathordozéon. Minimum felbontés
3 Mpixel.

A beérkezett palyamunkakat szakmai zstiri biralja.
Kategorianként az elsé harom helyezett
pénzjutalomban részesiil.

A palyazatban valo részvétellel a foto készitdje hozzdjarul ahhoz, hogy a

beadott fényképeket az dnkormdanyzat marketing céllal felhasznalja,
természetesen a készitd nevének feltiintetésével.
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A MELODIA Kamarakdrus

Kardacsonyi koncertje

Mesterné Sandor Timea altal vezetett Melodia Kamarakdrus
december 17-én nagyszabasu Karacsonyi Koncertet adott a
Nagytalyai Romai Katolikus templomban.

A koérus 2010-ben teremtett hagyomanyt a Karacsonyi koncerttel
a karacsony igazi értékének bemutatasara. A 2011-es koncert az
innepvaras jegyében zajlott: lehetdséget adott arra, hogy a
kozonség rahangolodjon a karacsonyra, hazavigye azt az 6romat,
varakozast és lelkesedést, ami a meghitt tinnepléshez kell.

A koncertet 2 honapos felkésziilés eldzte meg. A 45 perces
eldadason Kocsar Miklos ¢és Bardos Lajos kérusmitvei
csendiiltek fel. Az est fényét tovabb emelte Kelemen Csaba
szinm{ivész ur szavalata, Molnar Dorina szo6ldja és hegediijatéka,

Boda Eszter furulya bemutatdja, és Bodané Fiilop Judit prozaja.
Az est hazigazdaja Kelemen Csabané Lengyel Edina volt.
A koncertet fogadas kovette a Tor6csik Mari Faluhazban.
Tamogatoink:
Ronai Péter vallalkozo
Kasa Mihaly
Lovasi Ferenc polgarmester
Kilon koszonetet mondunk a Nagytalyai Rémai Katolikus
Egyhazkozségnek, és Kordzs Péter atyanak a helyszinért.
A Melddia Kamarakorus ezzel a kardcsonyi koncerttel kivant
mindenkinek meghitt, szeretetben teljes, boldog karacsonyi
tinnepeket.

K. D. M.
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MELODIA Kamarakérus fellépései
2011-ben

februar 19. Jotékonysagi est a Nagytalyai faluhazban,
6vodai farsangi bal Nagytélyai Szivarvany Ovoda
marcius 1. Szendi Lajos Mul6 pillanataim cimi
fotokiallitasanak megnyitoja
a Mezokovesdi Varosi Galéria aulajaban
marcius 15. Az 1848/49-es forradalom és szabadsagharc
emlékére Maklar és Nagytalya 6nkormanyzata
altal szervezett tinnepélyes megemlékezés
a maklari miivelodési hazban.
aprilis 30. Patak parti Retro party a nagytalyai sportpalyan.
majus 21. V. Nemzetkdzi Derelyefesztival, Nagytalya
junius 4. A Maklari Reformatus Egyhazért Alapitvany
jotékonysagi miisoran fellépés a maklari
reformatus templomban
julius 2. VI. Nemzetkozi Kakasfesztival Maklar, fellépés
a maklari romai katolikus templomban
julius 16. Fellépés Tiszadrson

augusztus 6.  Musical-est a Melodiaval,
Maklar, Igazgatasi Kozpont eldtti park.
augusztus 20.  Szent Istvan és az allamalapitas tinnepe
alkalmabol rendezett szentmise, és tinnepi mlisor
a nagytalyai romai katolikus templomban
augusztus 20.  Torécsik Mari Faluhaz névado linnepsége,
Nagytalya
szeptember 9. Egerfarmos 750 éves évfordulojara rendezett
iinnepségsorozat megnyitdja az egerfarmosi
miivel6dési hazban.
szeptember 25. Maklar fennallasanak és okleveles emlitésének
750. évforduldjara rendezett iinnepségsorozat
zard rendezvénye a maklari reformatus
templomban.
oktober 22. Eneklé Magyarorszag Regionalis —
Nemzetkdzi Korusfesztival és Mindsitd
hangverseny, Egri Kulturalis és Miivészeti
Kozpont Bartakovics Béla Kozosségi Haz
oktober 23. Nagytalya fennallasanak 750 éves,
ujratelepitésének 240 éves évforduldjara
rendezett tinnepség és Kozpark avatas.
december 2.  Rofifesztival 2011. Testvértelepiilések tinnepe,
Europa izei, Szadalmas — Maklar — Fenyéd.
Maklér, L. Istvan Altalanos Iskola tornaterme.
december 10.  Szépkortak koszontése. Nagytalya, Néphaz.
december 17. Karacsonyi koncert.

Nagytalya, romai katolikus templom.
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Marcius 15-i iinnepség

R

A

Nagytalya és Maklar kozségek Onkorményzata az idén is
kozosen {innepelte meg az 1848/49-es forradalom és
szabadsagharc 164. évfordulojat Maklaron, a mivel6dési
hézban. Unnepi beszédet mondott Zeleiné Hidvégi Katalin
képviseld asszony. Az tinnepi musorban kozremiikodtek az 1.
Istvan Altalanos Iskola tanul6i.

Az Igazgatasi Kozpont el6tti koszorizason miisort adott a
MELODIA Kamarakérus Karanyiczné Dobecz Marianna
vezetésével.

A partok, onkormanyzatok és civil szervezetek koszortzasa
utan faklyas felvonulas zarta az iinnepi rendezvényt.

K. D. M.

Moy pic
Az idén is lesz
Patak — parti Retro party!

2012-ben is, mar hagyomanyosan aprilis 30-ara tervezziik a tabortiizet.
2008-ban elevenitettiik fel eldszor: azota tartunk multidézé Patak-parti
retro-partyt. Ez mar az 6todik év, amikor tabortiizet gyujtunk Nagytalyan.

Tervezett programjaink 2012. aprilis 30-ara:

15:00  Fozés kezdete
Fo6zohelyek elfoglalasa 14:00 - 15:00 6raig.
17:00  Majusfa diszitd verseny, nevezés vége
17:30 Megnyitd
Majusfa diszitd verseny és
,»A majalis hangulata” cimii Csaladi rajzverseny
értékelése
Falu majusfajanak diszitése
18:30  Jatékos sportvetélkedd gyerekeknek és felndtteknek
19:30 Vacsora, borkdstolas: minden résztvevét vendégiil latunk
20.30  Téabortliz meggyujtasa
21:00  Patak parti M4jusi szerenad: A megbuvo tehetségek

kibontakoztatasa — karaoke a tabortiznél

Az idei rendezvényt tobb programmal bovitjiik:

- Varjuk azokat a vallalkozo kedvii barati tarsasagokat, akik egy — egy
bogracs egyszert étellel, akar paprikas krumplival hozzajarulnak a Patak
parti Retro — partyhoz.

Jelentkezni és a részleteket megbeszélni a Nagytalyai Polgarmesteri
Hivatalban lehet aprilis 23-ig. Tel: 557 — 100

- Madjusfa diszitd verseny: Diszits majusfat csaladoddal vagy barataiddal
otthon és hozd el. Nevezd be, a legdtletesebben feldiszitett majusfat
megjutalmazzuk!

- Csaladi rajzverseny ovodasoknak ¢és iskolasoknak ,,A majalis hangulata”
cimmel. A munkakat (A3-as méretben barmely technikéval) aprilis 23-ig
kérjiik leadni a Nagytalyai Szivarvany Ovodaban.

- Szerenad: A megbuvo tehetségek kibontakoztatasa, bemelegit6 karaoke
a tabortliznél az éjszakai szerenadozashoz.

A zenérol ismét Payer Zoltan gondoskodik: az 50-es évektdl a 90-es évek
slagereivel

A felnétteknek az idén is lesz ingyenes borkostolo és vacsora, a
gyerekeknek tea. A biifé biztositott.

Koszonjiik a 2011-es tabortiiz timogatdinak a segitséget,
bizva az idei 6nzetlen segitségiikben is:

Nagytalya Kézség Onkormanyzata

Szivarvany Ovoda Nagytilya

MELODIA Kamarakérus Nagytalya — Maklar Kulturalis Kozhasznt
Egyesiilet

Lovasi Ferenc polgarmester

Hajdu Csaba alpolgarmester

Hanuszik Laszlo
Szabo Csaba
Sumi Laszloné
Vékony Andrasné
Misz Istvanné
Bardos Laszlo
Keszthelyi Istvan
Ifj. Keszthelyi Istvan
Keszthelyi Péter
Keszthelyi Gabor
Palty Helga
Balog Gergely
Birinyi Imre
Gazso Béla

Minden ¢érdekldddt szeretettel var 2012-ben Nagytalya Kozség
Képvisel6testiilete és a MELODIA Kamarakorus
K. D. M.
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Az egyiitt toltott ido, kolcsonos ajandeék

A faluban évente, februar 11-ét6l 18 napon at a Lourdes-i

ajtatossagot imadkozzak az idés hivek a Telepen.

Tekintsiik at mire is emlékezilink ilyenkor.

1858. februar 11. és julius 16 kozott a Szlizanya 18
alkalommal jelent meg egy 14 éves gyermeknek, akit Benadette
Soubirousnak hivtak. A jelenések egy sziklabarlangban torténtek,
a Massabielle-sziklafal mélyedésében, a kovetkezd napokon:

februar 11, 14, 18, 19, 20, 21, 23, 24, 25, 27, 28, marcius 1, 2, 3,

valtozatlan formaban mondjak, és szivesen adtak tovabb nekiink
is. Nagyon jo volt kozottiik lenni, mindig vidamak és kedvesek
voltak. A sok szép imatol szinte lide lelkiilettel tekintenek
a vilagba, pedig az életkoruknak megfeleléen mar
torténelemnek szamit a mogottik 1évé id6. Tobbnyire
elmultak 80 évesek. Elsé évben, amikor elmentem
kozéjiik, annyira elvarazsolt a sok szép ima, hogy Mp3
felvevovel hanganyagot készitettem az imadkozasrol, az
énekek ¢és imak szovegeit szamitogépen rogzitettem, hogy
irasos formaban megmaradjon a fiatalabbaknak is. Az
iddsek kivancsian és Orommel hallgattak meg a sajat
hangjukat. Az utols6 imadkozasi napon agapét szokott
rendezni, a hazigazdank Mohacsi néni. Kotetlentil
beszélgetiink ilyenkor, elmesélték, hogy régebben itt
Nagytalyan is tobb helyen 0Osszegytiltek imadkozni, a
Lourdes-i jelenések emléknapjatol, februar 11-ét6l. Felelevenitik
a régi emlékeiket, amit jo hallgatnunk, mert a szomszédokbol
kialakult apro imakozosségeket, atszotte és Osszetartotta az
imadkozas és az éneklés 6rome.

Buzditok mindenkit, keresse meg a kdrnyezetében azokat az

idés embereket, akikkel egyiitt imadkozhatnak a Lourdes-

4, 25, aprilis 7, és julius 16.-an.

A jelenések szinhelye, a vilag egyik leglatogatottabb
Sziiz Maria-blicsujard helye. Tobb ezer csodas esemény és
gyogyulas fordult el6 Lourdes-ban, elsésorban a forras
koriil, de a barlangnal és a templom el6tti nagy téren is,
mely a szentségi kormenetek alkalmaval tele van
(hordagyon, toldkocsiban) betegekkel. A gydgyulasokat,
orvosi hivatal vizsgalja 1882 o6ta, melyeket egy év
elteltével ellendriznek. Az elfogadott eseteket, a gyogyult
személy egyhazmegyéjébe kiildik, ahol egy bizottsag
ajanlasa alapjan a megyéspiispok nyilvanitja csodasnak a )
gyogyulast (2001-ig 66 esetben). Loudes-ban tért meg a
Nobel-dijas orvos és ird, Alexis Auguste Carrel.

Rovid kitéré utdn visszatérve, megosztom a Kedves
Olvasokkal, milyen szép volt, naponta egyiitt imadkozni ezt az
ajtatossagot 18 napon at itt Nagytalyan, a Telepen.

Par évvel ezelétt meghivtak néhanyunkat a mi

korcsoportunkbdl is, hogy kapcsolddjunk be, az imadkozasba. Az

imak szovegét, ahogy sziileikt6l, nagysziileiktél tanultak,
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4jtatossagot 18 napon keresztiil. Kolcsonds ajandék ez az ido

mindenki szamara, mert azok vagyunk egymas szamara ilyenkor.
Egyhazkozségiink weblapjan még tobb  fénykép is
megtekinthetd az ,,Egyhazkozségiink hirei” c¢. meniiben:

http://maklarplebania.comeze.com/

Szivos Ferencné Eva
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Nagybojtben vagyunk

Hamvazoszerdan elkezdddott a negyven napos nagybdjti
iddszak. Vége a zajos mulatsagnak, a farsangnak. A templomba
jarék homlokat az eléz6 évi barka hamujaval megkeni a pap,
emlékeztetdiil, hogy porbol lettiink és porra lesziink.

A vilag, az életiink mulando, a Teremt6tdl jottink és oda is
tériink vissza. Elcsendesediink, mélyen magunkba tekintiink.
Emlékeziink az értiink emberré lett Jézus Krisztus szenvedésére,
haldlara, hogy majd oromteli szivvel részesei legyiink
feltdmadasanak.

Miért is tekintiink magunkba? Hogy megismerjik a
gyengeségeinket, blineinket, amelyek elvalasztanak benniinket
Jézus szeretetétol.

Hogyan tudjuk megismerni magunkat? A ,,pusztaba” kell
kimenniink. Amikor minden szép, jo6 koriilottiink, az
arnyoldalunk nem jon eld. Az dnmegtagadas, a lemondas mar
kis ,,pusztat” teremt. A benniink, a mélyiinkben ¢é16 ,,vadallatok”
kérnek ilyenkor szot. Ekkor kell nekiink a jot valasztani, nem
engedni a benniink levd rossznak.

Mit tett Jézus Krisztus a pusztaban? Az Atyaval volt, bojtolt,
megkisértette a gonosz, ellene mondott neki. Minket is ebben az
ellene mondasban segit a bojt.

Mi a bojt? Nem fogyokura! A testet megtisztito lemondas,
onmegtagadas, uralkodni tudas a ,vadallataink” f5l6tt.
Kevesebbet eszem egy ebédnél, lemondok egy nap az
édességrol. Hamvazoszerdan, nagypénteken nem esziink hust,
ha lehet a tobbi pénteken sem, egyszer lakunk jol ezen a két
napon. Ez csak a testi bdjt. Lehet jocselekedet, vissza nem
sz6las (nyelvbojt), csak jot mondok masokrol, lemondok a
vasarnapi vasarlasrol, nem nézek TV-t egy nap, aki megbantott,
abban az emberben keresek harom jo tulajdonsagot,és sok mas
a mindennapi életembdl.

Jézus Krisztus annyi példat adott! Lehajolt a bénahoz,
meggérintette a leprast, szolt a blinds asszonyhoz, kézen fogta a
vakot, enni adott az éhezOknek.

A benniink levé jo szandék a fontos. Az akarat, hogy jobb
akarok lenni szeretetbl, hogy az Urhoz akarok kozelebb
keriilni. Nem marad el a jutalom! A lemondas 6romet sziil a
szivemben, az orom Jézus fel¢ fordit, aki a legtdbbet, az
ELETET adta értem, hogy nekem is ELETEM legyen. Akkor a

Husvét orome sem marad el.

Hevesiné Marika

Mgy rac®

Kedves Betegek, kedves
nagytalyai és maklari lakosok!

Eljott az id6 és tavozasom a nagytalyai haziorvosi praxisbol véglegessé
valt. 2012 februar elsejével hivatalosan is atadtam a helyem dr.
Beregszaszi Viktornak, aki megfeleld szakmai felkésziiltséggel és
empatidval fogja hosszitavon a kdrzethez tartozo betegek gondjat viselni
¢és gyogyitani a hozza forduldkat.

Szeretném megkoszonni minden kedves betegemnek a belém vetett
bizalmat, sokakét kozel 12 éven at élveztem. Az életem gy alakult, hogy
feladatkorben kell helytdllnom. Ezt a
haziorvoslassal nem tudtam id6ében 0sszeegyeztetni, ezért kényszeriiltem

2010 marciusatol mas

a rendelésem sziineteltetésére. Jelenleg orvosi munkdm nagyobb részét a
megelézésre Osszpontositom, illetve nagy energiat forditok arra, hogy
minél tobb embernek tudjak segiteni a megfeleld életmod kialakitasaban.
Hiszem és vallom,hogy ezek nélkiil tartés egészségre, a betegségek
lekiizdésére nincs esélyiink.

Idom masik részében reumatologusként dolgozom a Fiizesabonyi
Egészségiigyi Kozpontban, illetve a Flora Hotel gyogyaszati részlegén
Egerben, valamint e honaptél Miskolcon a Reumax fizioterdpias
centrumban is rendelek néhany orat. Lehetdségeimhez mérten tovabbra
is allok betegeim rendelkezésére, amennyiben hozzam fordulnak
problémaikkal.

Itt ragadnam meg a lehetdséget, hogy kdszonetet mondjak Zsériné
Marikanak, a korzeti apoléondnek mindenkori segitékészségéert,
kedvességéért,odaaddé munkdjaért, hiszen éveken at segitett nekem ezzel
a haziorvosi rendelében. K6széndm szépen Marika.

Ez uton szeretnék, mint haziorvos elkdszonni és kivanok mindenkinek
nagyon jO egészséget, boldogsagot, harmonidt,szeretetet az el-
kovetkezendd idokben. Még egyszer koszonok mindent, a bizalmat, a
megbecsiilést, amit Onoktdl, kedves Betegeimtdl a 12 év alatt kaptam.

Maradok tisztelettel, Mindnyajukat iidvozlom:
dr. Rokonay Adrienne

Dr. Beregszaszi Viktor haziorvos

1975. majus 10-én Ungvaron sziilettem.
2000-ben az Ungvari Orvostudomanyi Egye-
temen szereztem altalanos orvosi diplomat.
2000-2002. kozott az Ungvari Korhaz baleseti
sebészeti osztalyan dolgoztam.

2002. juniusaban Egerbe koltoztem, ahol a
Markhot Ferenc Korhdz Traumatologiai és
Kézsebészeti osztalyan dolgoztam. i
2008. majustol az Orszagos Alapellatasi | |/ ' |
Intézet alkalmazottjaként B.-A.-Z. Megyében, L.+ 1 1 1]
Igrici telepiilésen haziorvosként tevékenykedtem.

2011. novemberében a Szegedi Orvostudoményi
szakvizsgaztam haziorvostanbol.

2012. januartol atvettem a nagytalyai haziorvosi praxist.

RENDELESI IDO:
HETFO: 8 — 12 éraig
KEDD: 13 - 16 éraig

SZERDA: 8 — 11 éraig
CSUTORTOK: 13 — 16 éraig
PENTEK: 8 — 11 éraig

Egyetemen

Haziorvosi rendel6 telefonja. 06-36/357-769
Dr. Beregszaszi Viktor mobil: 06-70/770-39-62
Orvosi iigyelet Eger, Szalloda u 5. 06-36/314-104
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Karacsonyi halaszléfézés Nagytalyan és Maklaron.

2011. december 24-én, karacsony napjan a kisnyugdijasokat és az
egyediilallokat egy jo tiszai halaszlére vartak a szervezok.

50 kg halbol késziilt a 150 — 150 adag halaszlé. A helyi horgaszok is
segitettek, biztositottak halat. Ezek az emberek jonak tartottak az
Osszefogast és azt a kezdeményezést, hogy megvendégelj¢k a
lakossagot.

Nagytalyan a tlizoltoszertar el6tt, Maklaron a Gardonyi uti kispiaci
parkoloban osztottdk a halaszlevet. Voltak olyanok, akik nem
merték vallalni, hogy elj6jjenek, az iddjaras miatt sokan pedig nem
tudtak elindulni, de megszervezték, hogy kiszallitjak a halaszlevet a
kornyékbeli egyediil ¢l6 idéseknek. Az emberek folyamatosan
jottek a halaszléért, ami estére mindkét helyen elfogyott. Sokan
gratulaltak ehhez az 0 kezdeményezéshez a szervezoknek, és
kifejezték reményiiket a jovo évi halaszléfozésre.

Egyiittmiikodok:
Maklar—Nagytalya Jobbik alapszervezete
HTG Maklar Kft
Spitzmiiller Sandor kertészete Nagytalya
Hajdu Csaba alpolgarmester Nagytalya
Sike Ferenc Nagytalya
Garamvolgyi Csaba Nagytalya
Numan & Tarsa pékség Maklar
Németh csalad COOP ABC
Karanyicz Istvan Maklar
Sumi Csaba Nagytalya
Volgyesi Ferenc Maklar
Hajsz Ferenc Maklar

Koszonet mindenkinek a timogatasért!
Somogyvari Csaba

Maklari Polgarér Kiemelten K6zhasznti Egyesiilet
3397 Maklar, Templom tér 30.
Email :maklaripolgaror@citromail.hu

Tel: 06-30/544-9040

Maklari Polgarorség
Felhivasa

A Maklari Polgérdrség tajékoztatja a lakossagot,
hogy az Egri Renddrkapitanysagtol kapott
informacio szerint Heves megyében megndtt
azoknak a bilincselekményeknek a szdma, melyet
iddskoruak sérelmére kovettek el.

Az elkovetok kiilonboz6é modszerekkel,pl. (fa,
burgonya, szinesfém) és egyéb arusitassal,
vasarlassal elérik, hogy az idéskoruak beengedjék
Oket udvaraikra,otthonaikba,majd a figyelmiiket
elterelve meglopjak 6ket!!!

Az 1dds emberek fokozottan ki vannak téve a
biincselekmények elkdvetésének szempontjabol.

A Maklari Polgardérség nagy hangsulyt kivan fektetni
az ilyen bilincselekmények megeldzésére.
Kérjiik a lakossagot,hogy a
vasarozo,kereskedd,hulladék gyiijto idegen
embereket ne engedjék be udvaraikra,hazaikba!!!
Amennyiben valami sérelem torténik 6nokkel, kérjiik
iddben, jelezzék a Polgardrségnek, Renddrségnek
vagy a Maklari Polgarmesteri hivatalban.

Figyeljlink egymasra vigyazzunk értékeinkre!!!
Ejjel nappal hivhato segélyvonal:
06-30/544-90-40

Maklari Polgaror Egyesiilet tagjai.
14

A Maklari Polgardrség
Nagytalyan

Maklari Polgarér Kiemelten Kozhasznu Egyestilet 2010
marcius honaptol 1at el Polgardri szolgalatokat Nagytalya
kozségben. Az Egyesiilet tagjai 26 f6 létszammal
altalanossagban heti 3 alkalommal éjszaka és havi 2-3
alkalommal délutan jaréroznek a telepiilésen, ezen kiviil
még havi 2-4 alkalommal Renddrséggel kdzos szolgalatot
latnak el. Nagytalyara vonatkoztatva minden évben
biztositottuk a lomtalanitast és a derelye fesztivalt és a
szlreti felvonulast is. Miukddtetjik a telefonos segély
szolgalatot is ami a lakosok korében nagyon kdzkedvelt.
Egytittmiikodési megallapodasunk van Nagytalya kozség
Onkorméanyzataval az Egri Rendérkapitanysaggal és a
Heves Megyei Polgaror Szovetséggel ezen keresztiil pedig
az Orszagos Polgardor Szovetséggel is. Kiilon kiemelném,
hogy az Egyesiilet nagy elismerésben részesiil az Egri
korzetben. Az Egyesiiletet 2009 o6ta Sike Tibor vezeti, aki
tobb Polgardr kitiintetésben is részesiilt, tobbek kozott a
Polgarérség Bronz Erdemkeresztjével is. Minden Polgarér
bajtarsam 2010 évben sikeresen levizsgazott az Uj
szigoritott Polgardr vizsgan. Nagytalyarol jelen pillanatban
4 16 teljesit szolgalatot, Maklarrol pedig 22 6.

Statisztikai adatok.

Jarérszolgalat és rendezvénybiztositas: 1.648 ora
Ebbol Rendorségi kozos szolgalat: 343 ora
Figyelmeztetés, Gk mozgasrdl jelent, jelzések a

rendérhatésagnak: 52 db
Szolgalati gépkocsival megtett kilométer: 12.426 Km

Sike Tibor

az egyesiilet elnoke
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Az étkezéssel és életmoddal kapcsolatos néhany gondolat,
tavaszi méregtelenités

A napi taplalékunkban- kiilondsen tavasszal- szerepeljen
gylimolcs, gabona, z6ldség. A sorrend is ugyanez, mert fontos
szabaly, hogy a gyiiméles élénkit, frissit, a gabona taplal, a
z0ldség tisztit. Barmennyire kivanjuk, az alma kivételével este
mar ne fogyasszunk semmilyen gylimdlcsot, mert megzavarja a
szervezet mikodési rendjét. Ekkor mar a salaktisztitasnak kell
megindulnia. Ha szervezetiink savanyodasat észleljiik, akkor mar
délben is parolt és nyers zoldségféléket fogyasszunk, mindaddig,
amig szervezetiink sav- lag egyenstilya helyreall. A gyiimolcs is
lugosit, de csak akkor, ha magaban fogyasztjuk- innen a
gytimoleskurak tisztitd hatasa./ A gyiimdlcs 2- 1 6ra mulva tiriil
ki szervezetliinkbdl./

Konyvajanlo: Vadnai Zsolt Dr. Hanish: Etelek tudomanyos
Osszeallitasa

A vizben fott zoldségfélék sokkal értéktelenebbek, mint a nyers,
parolt, vagy gyorsfagyasztottak. Dr. Garton amerikai kutatd
szerint a szokasos modon megf6tt kaposzta eredeti értékének
csupan negyvened részét tartalmazza, amellett, hogy az Osszes
tapsok a vizben maradnak. A nyers és savanyitott kaposzta teljes
értékll, de a savanyitast csak minimalis soval szabad végezni.
Igen jo taplalék a nyersen fogyasztott kelkaposzta, a fodros kel, a
kinai kel, a kelbimbo, a voros kaposzta és a zeller. A sargarépa
reszelve, almaval, mézzel izesitve, a nyers cékla tormaval,
mézzel, citromlével keverve igen izletes, teljes értékii taplalék
Minden nap fogyasszunk kis mennyiségben olajos magvat: diot,
vagy mogyordt, vagy mandulat, vagy napraforgd magot, vagy
tokmagot nyersen. A természetes allapotd olajos magvakban a
koleszterin és az olajok oxidacidjat gatld enzimek is jelen

Kacsausztato

Hozzavalok 4 fore: 1 kg zdldségkeverék, 450 g tejfol, fél tubus nagy
majonéz, kevés citromle, fél ek. cukor, 6rolt feketebors, so, 5 fott tojas,
szemes fekete bors, 1 fott burgonya, sargarépa

Elkészités:

1. A zoldségmixet sos vizben megfozziik, lecsepegtetjiik éshagyjuk
kihiilni.

2. Kozben elkeverjiik a tejfolt a majonézzel, cukorral, citromlével, majd
sozzuk, borsozzuk.

3. Osszekeverjiik a kihilt zoldségekkel.

4. A tojasokat megf6zziik, kettévagjuk. A fott krumplit megpucoljuk,
osszenyomkodjuk és kis golyokat formazunk beldle: ez lesz a kacsa
feje.

5. Egész borsbol és sargarépabol elkészitjikk a kacsa szemét, csorét, a
szarnya pedig zoldséglevél.

6. Majd ratiltetjiik a salatara.

vannak. A tokmag fogyasztasa kiilondsen a férfiaknak fontos,
mert segit a prosztata betegség megeldzésében, gydgyitja a mar
megbetegedett szervet. / A mandulat leforrazva, héjat levéve
szabad fogyasztani./

Legylink mindenben mértékletesek! Nagyon fontos megjegyezni,
hogy minden, szervezetbe keriild tobbletanyag, még ha
taplaléknak is nevezziik, karos, mert feldolgozasa, méreg- €s
salakanyagainak kivalasztasa feleslegesen veszi igénybe
létfontossagu szerveinket. Ez a tobbletmunka a legfontosabb
szervtOl, az agytdl vonja el az energiat. A szervezet mikodése
akkor a legtokéletesebb, ha a bevitt taplalék pontosan fedezi a
sziikségletet.

A méregtelenités egyik fontos eszkoze az esténként alkalmazott
forré vizes, lagos labfirds, melyet az alabbiak szerint
alkalmazunk: egy mosdotalnyi forrd vizbe /48-50 C / két
evOkanalnyi szodabikarbonat tegyilink, majd aztassuk bele
labainkat, amig a viz elhiil. A lagos kornyezet a meleg viz
hatasara megnyilt porusokon keresztiil a talprészeken
felhalmozddott savas bomlastermékeket kivonja, semlegesiti. A
labfiird6 utan kenjiik be labfejiinket eukaliptusz olajjal, amely
segiti befejezni a méregtelenitési folyamatot. Az ilyen 1abflird6
rendszeres alkalmazasa a pihenést alapossa, az almot konnyiivé,
az altatok szedését feleslegessé teszi.

Ez a néhany gondolat ébresztd javaslat megszivlelendd mindenki
szamara, aki az egészségével torédik. Ehhez kivanok — az
egészség megtartasahoz vagy eléréséhez - kitartd gyakorlast.

A cikket ollozta:
Balajti Istvanné

Husvéti nyuszipogacsa

Hozzavalok: 300 g finomliszt, 250 g puha vaj, 6 ek viz, 1 ek ecet, 1 tk
50, 8 dkg reszelt sajt (Trappista vagy Edami)
Tetejere: 1 tojas, nagy szemii so, tokmag, lenmag, szezammag

Lezart dobozban sokdig tarolhato(ha marad beldle).

Elkészités:

1. A hozzavalokat jol dsszegyurjuk, alufolidba csomagoljuk, ¢jszakara
hiitdbe tessziik.

2. Masnap kivessziik, hagyjuk kicsit kiengedni. Vékonyra nyujtjuk.

3. Feles poharral kiszaggatjuk a nyuszkok fejét, gytisziivel a pofikat. A
fiilleit kézben formazzuk.

4. Villaval felvert tojassal ,,0sszeragasztjuk™ a darabkékat.

5. Lekenjiik a nyuszikat, majd fogainak 2 db nagy szemii so6t, szemének
félbevagott tokmagokat, orranak egy szem lenmagot tesziink. Végiil
a pofikakba 3-3 szezammagot nyomunk.

6. Stitépapirral bélelt siitdlemezre tessziik 6ket. 180°C-ra elémelegitett
siitében vilagos-aranybarnara siitjiik.(siitési héfok: 180°C)
siitési mod: hélégkeveréses (tepsi mérete: 30x30 cm)

i ! ) aad> i

A recepteket ajanlja: Lovasi Balazs
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ElG Betlehem Nagytdlydn

2011. december 23-an a nagytalyai egyhazkdzség a falu
masodik szabadtéri betlehemét allitotta fel.

Az els6 betlehem 2010-ben késziilt el. A kezdeményezés és az
otlet a nagytalyai egyhdzkozség vezetdié, tagjaié, helyi lakosoké
volt. A betlehem épitését helybeli vallalkozok, berendezését a
helyi 6voda vallalta.

2011-ben ezt a kezdeményezést bdvitette ki Maté Sandor és
Roénai Robert, akik az €16 betlehemet szervezték.

Maté Sandor és Ronai Robert a Szentlélek kegyelmének
tekinti az Otletet, ami egy barati beszélgetés alatt sziiletett meg.
Meghittebbé szerették volna tenni a karacsonyt, hogy ne minden
csak a pénzrol szdljon. Megkeresték az egyhazkozséget, akik
tamogattak az otletet, és a helyet biztositottak, valamint az el6zd
évi betlehemi kellékeket adtak, amit az idei szervezdk
mindenképpen be akartak épiteni az €16 betlehembe. Az épitésben
baratok (Molnar Péter, Hortobagyi Szabolcs, Szabd Gabor, stb.)
és mas ismerdsok is segitettek, akik az épitdanyagot is
biztositottak. Az épiiletet és a karamot egy hétig készitették,
amelyben Maté Sandor, és kislanya, Laura allatait lathattdk az
érdekl6dok.

Hittanos gyerekek pasztorjatékot adtak eld Ircsik Laszloné
vezetésével. A pasztorjatékkal az éjféli misére késziiltek a
gyerekek, de betlehemallitaskor is eldadtak. Itt a célkozonség az
ovodasok voltak, akik Nagytalyarol és Maklarrol érkeztek, hogy
megnézhessék a miisort, és a jaszol el6tt verset mondhassanak.

Hevesi Laszlo a nagytalyai Egyhazkozség vilagi elnoke
koszontotte a gyerekeket €s a jelenlevoket. Elmondta, hogy évek
ota probaljak kivinni az emberek k6z¢é az adventi késziilodés és a
Karacsony oromét. A templom el6tti kozos gyertyagyujtasok
voltak az elsé Iépések, majd tavaly elkésziilt a szabadtéri

betlehemes. A fiatalok, a tamogatok csodalatos kornyezetet
teremtettek, él0vé tették szamunkra a betlehemi csodat, koszonet
érte valamennyiiiknek. Két okot is emlitett, ami miatt kiilondsen
nagy 0rom tolti el a hivek szivét: Az elsd, hogy ilyen sok gyerek
jelent meg a templom kertjében, a masodik, hogy szeptembertdl
kdzel 40 hittanos van a faluban.

Koszonet illeti Iresik Laszloné, Marikat, aki nagy odaadassal
és eredményesen végezte munkajat. Koszonet neki, Ircsik
Laszlonak, a gyerckeknek, és a sziildknek a jelmezekért, a
bemutatott pasztorjatékeért.

Megkoszonte a szeretetlakomat, a zsiros kenyercket, a
siteményeket, a teat, melyeket a maklari és a nagytalyai hivek
készitettek.

Szivés Ferencné, Evike kis kartyaval ajandékozta meg a
gyerekeket. A rajta levé Juhasz Gyula vers igy kezdédik: ,,
Betlehem — ahol megsziiletett, Nazaret, ahol ndvekedett ¢és

erdsodott a Szeretet”.

Korozs Péter atya asztali aldast mondott, és megkért
mindenkit, vigye hirét az ¢16 betlehemnek.

Szenteste, az éjféli mise utan a jelen levok kivonultak az €16
betlehemeshez. Itt meghallgattak két verset Kelemen Csaba
szinm{ivész ur eléadasaban és elénekeltek két karacsonyi éneket.
A szivekben megsziiletett a kis Jézus.

Az innep multaval Maté Sandor elmondta, karacsony
mindhdrom napjan sokan voltak, folyamatosan jottek az
érdeklddok helybdl, és mas telepiilésekrdl is.

Jovore is szeretnék elkésziteni az €16 betlehemet, mert ezzel az
embereknek boldogabba, meghittebbé tehetik a karacsonyt.

Hevesi Laszlo és K. D. M.




