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Patak-parti Retro-party

Aprilis utolsé hétvégéjén nem lehetett panaszunk az idjarasra. Nem az
elmult évekre jellemz6é borongoés, esds idoben gyujtottunk tlizet, hanem
igazi kora nyarban.

2008-ban, 5 éve elevenitettiik fel elészor a tabortiizet, 2008 ota tartunk
multidézd Patak-parti Retro-partyt: az idén a Nagytalyai Onkormanyzat
mellett a Melodia Kamarakorus szervezésében.

A megnyit6 utdn a majusfa diszité verseny ¢€s ,,A majalis hangulata” csaladi
rajzverseny eredményhirdetésére keriilt sor.
Az otthon feldiszitett majusfakkal a helyszinen lehetett nevezni. A
legkreativabban feldiszitett fakat a zsliri megjutalmazta:
1.helyezett Huppauer Dorka és David: Jatékallataival, és léggombokkel
diszitette a majusfat,
2.helyezett Ludanyi Zsombor és Bendeguz: Sportversenyeken szerzett
érmeiket raktak a fara,
3.helyezett a Melodia Kamarakorus hangjegyekkel diszitett faja lett.
,»A majalis hangulata” csaladi rajzverseny helyezettjei:
1.Mester Csongor és David
2. Markovits Adam
3. Gyorfy Dominika és Schvarcz Mark
Az eredményhirdetések utan a falu majusfajat diszitették fel az 6vodasok,
majd jatékos sportvetélkedd kovetkezett gyerekeknek és felnétteknek a
Nagytalyai Szivarvany ovoda kozremiikodésével.
Fél 8-tol vacsora kovetkezett: a Melodia Kamarakorus Székelykaposztaval
és Alfoldi gulyassal, a Jobbik Nagytalya — Maklar Alapszervezete
Legényfogo levessel latta vendégiil az érdeklédoket.

(folytatas a hatoldalon)
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T4jékoztatéo Nagytalya Kozség Onkormanyzata testiileti iiléseirol

Nagytialya Koézség Onkormanyzata
marcius 28-an munkaterv szerinti iilést
tartott.

Az iilés megnyitasa utan a lejart hataridejt
hatarozatokrol szol6 jelentést fogadta el a
testiilet.

Az iilés els6 napirendjeként Lovasi Ferenc
polgarmester tajékoztatast adott a
szennyviz bekdtésekkel kapcsolatban. A
talajterhelési dij drasztikus emelése
ugyanis megndvelte az  ingatlan
tulajdonosok szennyviz haldézatra vald
rakotési hajlandosagat. Az dnkormanyzat
szeretne a lakossagi igényeket segitve a
legkisebb koltséggel lehetdséget adni a
halézathoz valé csatlakozasra. Igy
modositotta a  képviseld-testiilet a
szennyviz csatornahalozat hasznalatarol
sz616 rendeletét ugy, hogy november 30-ig
az 1 rakoték mentesiiljenek a dijfizetés
alol.

Masodik napirendként Nagytalya Kozség
Onkormanyzata — az elmilt év utols6
hoénapjaiban utdlagos igénylés alapjan
megkapott - 1.044 e/Ft normativ
tamogatassal modositotta 2011. évi
koltségvetési rendeletét. Ezt a 2011. évi
koltségvetési beszamolo rendelet
megyvitatasa ¢és elfogadasa kovette.

Az ilés hatodik napirendjeként az Egri
Kistérség Tobbcéli Tarsulasa Alapito
Okiratanak modositdsarol hatarozott az
onkormanyzat, mely korrekciora a
szakfeladatok rendjének modosulasa miatt
volt sziikség.

Majd a kézmeghallgatas elokészitését, és a
Patak Parti Retro Party tennivaloit
egyeztették a testiilet tagjai.

A polgarmester ur a két ilés kozotti
idészak fontosabb eseményeirdl
megtartott  szobeli  tdjékoztatdjaban
elmondta, hogy uGjra van lehetség az
ovoda tetdé felujitasara palyazni a

Beliigyminisztériumnal. A palyazat
benyujtoja  Gjra  Maklar  Kozség
Onkormanyzata lesz. A  palyazat

végosszege 11.079.228 Ft, melybdl az
onerd 2.215.846 Ft.

Az egyéb ligyek, inditvanyok sorat Lovasi
Ferenc polgarmester felvetése nyitotta
meg, melyben javaslatot kért a Tordcsik
Mari Faluhaz jatszoterének elnevezésére,
és a jatszotér hasznalat szabalyainak
megallapitasara. A Korhinta Jatszotér
reggel 8-t6l 20 oraig tart nyitva, a jatékok
kortiltekintden, jo allapotuk megdrzésével
hasznalhatok.

Az iilés végén a képviseld-testiilet elvi
hozzajarulasat adta a GMR Medical
Center kiemelt beruhdzashoz, melyet
Nagytalya kiiltertiletén  szeretnének
megépiteni.

Nagytilya Onkormanyzata 2012. aprilis
20-an kozmeghallgatast tartott.

A kozmeghallgatas meghivott résztvevoi
voltak Kadas Istvan alezredes, az Egri
Rendérkapitanysag Kozrend és
Kozbiztonsagi Osztalyanak vezetdje,
Csetneki Adrienn féhadnagy az Egri
Renddrkapitdnysdg munkatarsa, és Soregi
Richard korzeti megbizott. A lakossagi
részvétel lehetGséget adott a vendégeknek
arra, hogy a Nagytalya kozrendjérdl és
kozbiztonsagarol szoldo beszamolot a
testiileti tagokon kiviil az érdeklédo
lakosokkal is megismertessék.
Megallapitottak, hogy dacara annak, hogy
Nagytalyan is sor keriilt az elmult évben
rendéri intézkedésre, és a besurranisos
lopasok szama is nétt, az Egeri
Kapitanysaghoz tartozo telepiilések kozott
még mindig nagyon biztonsdgosnak
tekintheté a telepiilés. Kadas Istvan
alezredes gyakorlati tanacsokat is adott a
triikkds tolvajok elharitasara, és felhivta a
figyelmet a kdzos lakokornyezetben élok
tamogatd figyelmének fontossagara.
Séregi Richard korzeti megbizott az aprilis
24-re tervezett lomtalanitassal kapcsolatos
tennivalokat ismertette.

A kozbiztonsagrol szoldo beszamolo
elfogadasat kovetdéen Lovasi Ferenc
polgarmester tajékoztatta a jelenlévd
érdekldddket a 2011. évi onkormanyzat
koltségvetés végrehajtasardl, és az
Onkorméanyzat 2012-es pénziigyi évérél.
Az elmult évet az dnkormanyzat kozel 108
milli6 Ft bevétellel és 98 millio Ft
kiadassal, valamint 9,4 m Ft zaro
pénzeszkozzel fejezte be. A bevételek
atengedett kozponti adokbol, normativ
hozzajarulasokbol, kiegészitd
tamogatasokbol és helyi adé bevételekbdl
tevédnek Ossze. 2011. évben sikeriilt ezt
még palyazati tdimogatéssal is ndvelni.

A kiadéasok nagy része miikodési jellegli —
ovoda, hivatal és a Faluhaz fenntartisa —
bér, dologi és szocialis kiadasok. A
felhalmozasi kiadasok dsszege 44,3 millid
Ft, mely a beruhazasokat fedezte. A KEOP
palyazaton nyert Osszeg sajat erdbdl
torténd megeldlegezése 8,6 millio Ft, a
»Jatszotér és kozpark” beruhazas palyazati
tamogatasa fejében felvett 25 millid Ft
hitel, a Kossuth u 2. szam alatti ingatlan
megvasarlasa 1,1 milli6 Ft, laptop
vasarlas, irodabutor rendelés 1,2 milli Ft
Osszegben tortént. Palyédzati sajat erd 8
millié Ft volt. Jutott pénz az iskolaskora
gyermekek részére tanévkezdési
tamogatasra, illetve decemberben a
szépkoruak kdszontésére is.

Az elmult évben két beruhazas valosult
meg: a jatszotér és kozosségi park
kialakitasa, valamint a komposztal6 ladak
kihelyezése.

Két palyazat — a Pacsirta és az Oreghegy
utcak szildrd burkolattal valo ellatasa, és
az ovoda tetdcseréje €s kiilso feltjitasa —
benyujtasra keriilt, és ma is elbiralasra var.
Ismertette a  polgarmester ur a
Nagytalyarol elszarmazott dr. Hajnal
Endre 500 e/Ft 0Osszegli nagylelki
felajanlasat, melybdl hordozhat6
szamitogépeket vasarolt az dnkormanyzat
a kozségi konyvtarba.

Az elmult év sikeres rendezvényei voltak:
a Patak Parti Retro Party, a
Derelyefesztival, a Torocsik Mari Faluhaz
és a jatszotér avatd linnepsége, a sziireti
felvonulas, Nagytalya 750 éves és 240
éves évforduldja és a kozpark avatds,
valamint a Melodia Kamarakorus
decemberi templomi koncertje.

A polgarmester ur ismertette a 2012. évi
terveket is: az onkormanyzat tovabbra is
fenntartja palyazatait az utépitésre és az
ovoda feltjitasra. Az idei koltségvetés is a
telepiilés biztonsagos mukodtetését tekinti
a legfontosabb feladatnak. Ezt kovetik a
lakossagot szolgald fejlesztések: a
jatszotéri eszkdzok tovabbi bévitése, a
parkold épitése a Faluhaz elé, a temetdi
belsé ut feltdltése, a jovendd tajhaz tetd
felujitasa.

Fontos megoldandé feladat ezévre, a
megndvekedett mennyiségli szennyviz
bekotéshez minden szervezési segitséget
megadni a nagytalyai lakosoknak

Idei valtozas, hogy dr. Rokonnay Adrienne
nagytalyai haziorvosi korzetét 2012.
februarjatol dr. Beregszaszi Viktor vette at,
aki tovabbra is az Onkormanyzat Sagvari
tér 1. szam alatti rendeléjében varja
betegeit.

Februarban sor kertilt a Torécsik Mari
Faluhazban a ,Kultarhdzak éjjel-nappal”
programra. A Faluhdzban miik6dé klubok,
civil szervezeteknek részt vettek a
kezdeményezésben, bemutatva
tevékenységiiket. Volt tanchaz is csango
zenére, és sor keriilt Kelemen Csaba
szinmlUvész tartalmas, és szorakoztatd
eléadasara.

A polgarmester tajékoztatojat kovetden
lakossagi hozzaszolasok hivtak fel a
testiilet figyelmét a Pet6fi utcaban egy a
forgalmat zavar¢ fara, a szennyviz bekotés
soran felmeriilt gyakorlati kérdésekre,
illetve a kozfoglalkoztatottak munkajanak
hatékony szervezésére. Sumi Laszloné
lakosunk -  hivatalunk  nyugdijas
koztisztviseldje - rovid hozzaszolasaban
visszatekintett a szennyviz beruhdzas
megvaldsitasanak kezdeteire, az akkori
dontések okaira, és a dontést megeldzd
lakossagi vélemények megismerésére.
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Majus 18-an rendkiviili képviselo-
testiileti iilésre Keriilt sor Nagytalyan.
A soron kiviili targyalast az Eger Vidék
Kincsei Vidékfejlesztési Egyesiilet
munkaszervezetének mikodtetési
kérdései indokoltak. Az egyestilet az egri
kistérség telepiiléseinek vidékfejlesztési
palyazatait gondozza, ¢s tekintettel arra,
hogy a miilkodési koltségek megtéritése
utolag torténik, a résztvevo
onkormanyzatok a lakossagszamuk
aranyadban kezességet vallalnak a
miikodést  biztositdé  hitelre. A
kezességvallalas 6sszege 370 e/Ft.

Maijus 31-én munkaterv szerinti iilését

tartotta Nagytalya Kozség
Onkormanyzata.
A lejart  hataridejii hatarozatok

elfogadasat kdvetden a gyermekjoléti és
csaladvédelmi szolgalat miikodésérdl és
a korjegyzOség gyamiigyi
tevékenységérdl szo16 beszamolodt vitatta
meg ¢és fogadta el az dnkormanyzat Ipacs
Eva és Ipacs Bernadett csaladgondozok,
valamint a korjegyz0 eldterjesztésében.
Ezt a napirendet az  EKTcT
belsdellendrzési csoportja altal 2011.
évben végzett belséellendrzések éves
Osszefoglalo jelentésének megvitatasa és
elfogadasa kovette.

Majd az Onkormanyzati szabalysértési
rendelkezések hatalyon kiviil
helyezésérdl szo6lo rendelet elfogadasa
volt soron. Az 1j torvényi szabalyozas
szerint a szabalysértési hataskorok a
telepiilési  jegyzéktdl a  Megyei
Kormanyhivatalokhoz keriltek at, és
megsziintek a helyi rendeletekben
megallapitott szabalysértési tényallasok.
A valtozasok alapjan tobb rendeletét
modositotta Nagytalya Onkormanyzati
testlilete.

Lovasi Ferenc polgarmester szdbeli
tajékoztatdjaban elmondta, hogy 29
lakossagi bekotéshez rendelt szennyviz
tarolo tartalyt — kedvezményes szallitasi
dijat kialkudva — az 6nkormanyzat.
Elmondta azt is, hogy az aprilis 24-i
lomtalanitas zavartalanul folyt le a
Polgarérség ¢és a korzeti megbizott
részvételével. Az dnkormanyzat levélben
koszonte meg a Polgardr Egyesiilet és
Séregi Richard segitségét.

A Patak Parti Retro Party sikerérdl is
beszamolt a polgarmester Ur, amelyen
szépszamu  résztvevy  élvezte a
programokat.

A majus 15-én Maklaron megtartott
Egészségnapon is komoly létszamot

képviseltek a nagytalyaiak, kihasznalva a
szlirések ¢és az egészségmeglrzést
szolgalo ellatasok megismerését.
Tajékoztatta Lovasi Ferenc polgarmester
képviselbtarsait arrol is, hogy majus 17-
én keriilt sor a kozpark és jatszotér
helyszini ellenérzésére. A komposztalo
palyazat tamogatasaként elnyert dsszeget
majusban atutaltdk az Onkormanyzat
szamlajara.

A helyi Onkéntes Tiizolto Egyesiilet
allomanygyiilését majus végén tartotta.
Sziikség lenne az egyesiileten beliil
tisztujitasra. Veres Istvan az egyesiilet
elnéke  varja a  jelentkezdket.
Amennyiben nem sikeriil aktiv tagokat
megnyerni, a tovabbi  mukddés
kétségessé valik.

Elmondta a polgarmester ur azt is, hogy
elkésziilt a Tordesik Mari Faluhaz
parkoldja, igy az épiilet hasznalata az
autoval érkezok szamara konnyebb lesz.
Az egyéb ligyek soraban elséként dontott
a testiilet Patai Istvan kérelmérdl, és
20.000 Ft tamogatast adott a szennyviz
bekotése kiadasaihoz a csatlakozo
korabbi rossz helyen valo kiépitése miatt.
Majd a jatszotér sporteszkdzeinek
vasarlasat vitattak meg a képviseldk. 750
e/Ft Osszegben arnyékoloval ellatott
padot, baby hintat, pingpongasztalt és
felszerelést, kapukat és teniszpalya
kellékeket szereznek be a minél
sokrétlibb hasznalat érdekében.

A testiilet dontott arrdl is, hogy ajanlatot
kér Mobil WC bérletére is, hogy a
jatszotér hasznalata zavartalan lehessen.
Ezt kdvetden dontott a testiilet a Méhész
koézben a szennyviz halozat
karbantartasar6l, melynek munkalatait a
Hydrocom Kft. végzi.

Az egyéb ligyek soran hozott hatarozatot
testiilet 7 millio6 Ft Osszegli szabad
pénzeszkdze 3 honapos lekotésérol.
Tajékoztatta Lovasi Ferenc polgarmester
a testiiletet arrol, hogy a kutak alacsony
vizhozama miatt megkereste az
EKOVIZIG Egri Szakaszmérnokségét,
kérve hogy engedjenek néha a
Nagytalyan athalado csatornaba
ontdzOvizet. Sajnos azt a valaszt kapta,
hogy a mutargyak rossz miiszaki allapota
miatt erre a problémara jelenleg nincs

megoldas.
Az iilés végén a testiilet egyeztetett a
Hirmondo kovetkezo szamanak
tartalmarol.
Nagyné Kassai Magdolna
korjegyzo
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Nagytalyai HIRMONDO
Nagytalya Kozség Onkormanyzatinak Lapja
VIIL. évfolyam 2. szam - 2012. jalius
Kiadja: Nagytalya Kézség Onkormanyzata
Felel6s kiado: Lovasi Ferenc polgarmester

Koszonjiik a bekiildott cikkeket és fotokat!

2012. julius
Mgy pacs™
A 2012-es
Patak — parti Retro - Party
tamogatoi:

Alter Istvanné
Balajti Istvanné képviseld
dr. Csabai Zsolt
dr. Hajdu Csaba képviseld
Fazekas Agnes
Hanuszik Csaba
Kasza Zsolt
Lovasi Ferenc polgarmester
Madarasz Andras képviseld
Maklar Kozség Onkorméanyzata
Nagyné Szepesi Erzsébet
Nagytalya Kozség Onkormanyzata
Németh COOP
Ostoros — Novaj Bor zrt.
Ronai Péter képviseld
Szendi Lajos
Sztaniszlav Laszlo
Végh Laszlo

A tabortiiz készitoi és
a rendezvény segitoi:

Bikki Zoltan
Csabai Markusz
Cseh Gabor
Csivincsik Balint
Csivincsik Laszlo
Csivincsik Marton
dr. Csabai Zsolt
dr. Hajdu Csaba
Juhasz Ferenc
Karanyicz Gyorgy
Kelemen Csabané Lengyel Edina
Keszthelyi Istvan
if]. Keszthelyi Istvan
Lovasi Balazs
Lovasi Ferenc polgarmester
Lovasi Gabor
Majoros Benjamin
Math Lészl6 és tarsai EVIZIG
Melodia Kamarakorus Kulturalis
Egyesiilet
Molnar Laszlo
Oravecz Anita
Rékasi Sandor
Szivarvany 6voda dolgozoi
és az SZMK -s sziil6k
Varga Miklos

Koszonjiik nekik!
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A Szivarvany Ovoda hirei a nevelési év végeén

A 2011/12. nevelési éviinket élményekkel gazdagon, tudasunk
legjavat adva a gyerekek felkészitésében - sikeresen zartuk.

34 f6s gyermeklétszammal kezdtiik az évet szeptemberben, év
végére 36 fére gyarapodtunk.

10 kiscsoportos, 13 kozépsd csoportos és 13 nagycsoportos
koru gyermekiink volt, melybdl 12 gyermeket iskolaztunk be a
nevelési év végén.

E magas létszam megfeleld szervezettséget, napi szintl
koordinaltsagot kivan t6liink mar egy par éve. Sajnos a térvények
valtozdsa miatt a fenntarté Onkormanyzat nem tudott kisegité
munkatarsat biztositani a dajkai munka segitéséhez. A dajka a
kiscsoportos gyerekek gondozasi feladatainak -ellatasaban
komoly segitség volt ebben az évben is.

A konyhai dolgozonk higiéniai kovetelményeknek megfeleld
pontos munkavégzését bizonyitja, hogy évek 6ta nem fordul eld
gondatlansagbol szarmazo megbetegedés 6vodankban.

A magas létszam ellenére a gyerekek idedlisnak élik meg
mindennapjaikat, mert az — egyébként is nagynak szamitd két
csoportszoba — kozépen kétszarnyu ajtoval egybenyilo tagas teret
biztosit kicsiknek és nagyoknak egyarant. A kicsik a nagyoktol
tavolabb ,, elbujhatnak” a szivacs-varban, a galérian, a kis
hazikoban, de ha éppen maszokazni van kedviik, megtehetik
ugyanott, mert egy pici atszervezéssel mozgasos jatékok
szinterévé lehet atalakitani a termet. Ez évben is zokkend mentes
volt a picik beszoktatasa.

A nagycsoportosok elmélytilt, nyugodt jatékanak szintere a
masik, szintén nagyméretli terem, melyben helyet kap a ,,
szivarvanyos mesesarok ,, a mindennapos vers, mese, dramatikus
jaték, kozos éneklés, meghitt beszélgetés az almokrdl, a rovid és
hosszl tavu tervekrél, a csaladrol és még sok-sok mindenr6l, ami
a gyermekek értelmi és érzelmi életének megnyugvasahoz
elengedhetetlentiil fontos.

Esztétikusan felujitott és berendezett csoportszobainkban
minden gyereknek megtalaltuk azt az elfoglaltsagot, ami a
fejlédésiikhoz fontos, elengedhetetlen. fgy a nap folyaman a
gondoskod6 nagyok /féként a leanyok/ nyugodt koriilmények
kozott ,, patyolgathatjak” a piciket. A kiscsoportos fiuk sokat
tanulnak a nagyoktol, amikor YAVA épités, fakockabol varépités
van éppen porondon.
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A ballagé ,,oregek”.

Tobb éves gyakorlatom alapjan bizton allithatom, hogy a
kozosséggé formalodas, az egymas segitésének a ,, megtanulasa”,
Iényilikbe ivodasanak idealis szintere a vegyes csoport, amihez
fontos a nagy mozgas tér, az atgondolt, jol megszervezett
napirend, a gyermekek szamara kedvelt, de nem tul sok
programok és nem utols6 sorban az 6vondk és a dolgozok
példamutatasa.

A visszajelzések alapjan a  sziilék  tobbségének
megelégedettségében, illetve az iskolaba mend gyerekek
felkésziiltségében latjuk munkank eredményét. Minden
ovodasunkra biiszkék vagyunk a kimagaslo illetve j6 eredmények
miatt.

Koszonjik a sziillok egylittmikodé munkajat, a sok-sok
segitséget, amit az 6vodankért tettek.

Koszonjiik a fenntarté Onkorményzatnak a miikddtetést, a
segitséget, és nem utolsd sorban kdszonet a falu azon lakosainak,
akik a PET palackok, papirhulladékok gytjtésével anyagi
segitséget nyujtottak oOvodanknak- ez évben 70000 forintot
kaptunk a Varosgondozastol. Valamint kdszonet azoknak, akik
egyéb pénzadomanyokkal is segitettek. Pl: a karacsonyi vasaron,
farsangi bal alkalmaval, gyermeknapon.

Az éves programjaink voltak:

- sziireti felvonulas a faluban

- blivész mutatvanyos az évodaban

- latogatas a helyi konyvtarba

- kirandulas Egerbe

- azene vilagnapja alkalmabol hangszeres bemutatod

- latogatas a Baba- mama klubba, ajandékozas

- az id6ések napjan musorral késziilés

- karacsonyi vasar megszervezése sajat készitésti ajandékokkal

- nyilt nap az évodaban 3 napon at

- Mikulas tinnepség

- Lucazas a faluban

- Karacsonyi tinnep az 6vodaban, mely alkalomra meghivjuk az
ovoda nyugdijasait, illetve az oOvodabdl elment volt
dolgozodkat.

; ® - A nagytalyai
iinneplés

- Farsangi bal a gyerekeknek

- Marcius 15. megilinneplése

- A Fold vilagnapja alkalmabol

Szilvasvaradra

- Majalis, tabortiiz

- Anyak napja megiinneplése

4 - Kirandulas Budapestre a Fovarosi Nagycirkuszba

~ | - Gyermeknap

Templom udvaran betlehem

kirandulas

megiinneplése a  maklari
ovodasokkal
- Pedagdgus nap
| - Az iskolaba mené gyermekek ballagasi
iinnepsége

- Julius 2- augusztus 3- ig nyari nagytakaritasi
sziinet

Balajti Istvanné
tagintézmény vezeto
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Egészségnap - 2012

Ez évben, majus 5-én 7. alkalommal keriilt megrendezésre
Maklaron az Egészségnap, melyet, mint minden évben,
Nagytalya Onkorményzata is timogatott. A sziirévizsgalatokon
ismét volt szép szamban részvétel, de szinte minden évben
ugyanazok az arcok vannak jelen. Ez részben jo, részben azonban
nem, hiszen a szlirdvizsgalatnak nem csak az ellendrzés lenne az
értelme, hanem az 1) betegek, illetve betegséget megel6zo
allapotok kisziirése, a helyes életmodra neveléssel egybekotve.
Ez utébbit célozta meg az idén dr. Banhegyi Péter eldadasa a
megnyit6 utan. Felhivta a figyelmet a testsuly karbantartdsdnak
fontossagara, illetve utmutatast adott egy helyes teststilykontroll
kialakitasahoz.

Koleszterin, vérnyomas és vércukor méréseket minden évben
végziink, sokan kivancsiak ezekre a rizikofaktorokra. Azonban
ennek is igazan akkor van értelme, ha utana az eredményektol
fiiggen tettek is kovetkeznek! Eletmodvaltas, rendszeres
testmozgas, megfeleld étrend kialakitasa, ill sziikség esetén
gyogyszeres kezelés allandd,rendszeres kontroll mellett.

Ujdonsagnak szamitott egy képzett gyogytornasz részvétele a
programban, akinek kivalé szaktuddsat elsésorban a
kisgyermekes anyukak vették igénybe a tartasjavitd tornak
betanitdsa kapcsan illetve tobben a gyermek gerincszlrését
kérték.

Borgyogyaszunkat is sokan felkeresték,aki két esetben talalta
sziikségesnek a kiemelést, a beteg tovabbi vizsgalatat.

A négyogyaszati raksziirés eredményei is megérkeztek a
haziorvosi rendelébe, nagy 6romiinkre nem talaltak a vizsgalt
anyagokban kezelést igényld elvaltozast.

z Egészségnapon nem csupan a sziirések elvégzése és azok
eredményei alapjan az egészségi allapot felmérése tortént. Ebben
az esztendében is célul tiztik ki az egészségnevelést , az az

egészséget pozitiv , aktiv , cselekvd oldalrol kozeliteni meg.

»A gyermek rajzpalyazat témaja ,, Hogyan élek egészségesen?
, volt . Az elkésziilt alkotasok azt tiikrozték ,hogy a gyermekek
tdjékozottak ebben a témakdrben .A legfébb lehetdségeket
felsorakoztattak fenntartasaban

,amelyek az egészség

nélkiilozhetetlenek. :a mozgds ,taplalkozas , pihenés , a
személyes higiéné és a kornyezet rendjének , tisztasdganak
mego6rzése . Mindezek mellett pedig negativan , az egészséget
kockaztato tényezoket is abrazoltak.

Sajnalattal tapasztaltuk , hogy az értékes konyvjutalmak
atvételére csak kevesen jelentek meg a megnyité innepségen.

Fut a Maklar verseny jelentette az egyetlen aktivitast ezen a
napon . Jovére tobbféle lehetdséggel is szeretnénk élni.

Az egészségi allapot fenntartasanak , stressz kezelésnek egyik
legélvezetesebb lehetdségét masszazs fajtakat sokan kiprobaltak

erre rendkiviil nagy volt az igény.

Egy kozosséghez vald tartozas legszebb kifejezddése a

masokon valod segités .Ezen a napon sokan segitettek

embertarsaikon a véradas alkalmaval.

Osszegezve elmondhatjuk, hogy egy fontos kezdeményezés a
minden évben megrendezésre keriildé Egészségnap, és nagyon
varjuk, hogy egyre tobben éljenck majd a jovében a lehetéséggel.
Latnunk  kell,

egészségmeglrzés, betegségmegeldzés nem lehetséges. Az

hogy bizonyos ismeretek hidnydban
Onkarosito életmddtdl meg kell szabadulnunk, tudatositani kell az
egyén szerepét, felelosségvallalasat legféltettebb kincsiink, az
egészséglink megdrzésében, illetve annak visszaszerzésében.
Ehhez kivanunk évre évre segitséget nyujtani faradsagot nem
kimélve. Kdszonet még egyszer Mindenkinek, aki munkajaval
vagy anyagi tamogatassal segitette a rendezvény 1étrejottét.

A harmonikus személyiség fejlddésének alapja az egészség ,
reméljiik az egészségnap rendezvényei segitettek abban ,hogy az
egészség allapotanak fenntartdsa egyre tobb nagytalyai és
maklari lakos életformajava valjon.

»Az egészség oly draga kincs, mely minden f6ldi kincsek
felett valo.” irta Papai Pariz Ferenc,

a szervezok:
Bodolosz Ildiko és dr. Rokonay Adrienne

Fotopalyazat - 2012!

Nagytalya Ko6zség Onkormanyzata az elmult évhez hasonldan
ismét meghirdeti a fotopalyazatot 0-18 éves és 18 év f6lotti
korosztalyokban. A fotok témaja:

A négy évszak Nagytalyan.
A fotokat 2012. december 1-ig lehet leadni a polgarmesteri
hivatalban digitalis adathordozon. Minimum felbontas
3 Mpixel.
A beérkezett palyamunkakat szakmai zstri biralja.
Kategorianként az elsé harom helyezett

pénzjutalomban részesiil.

A padlyazatban valo részvétellel a foté készitdje hozzdajarul ahhoz, hogy a
beadott fényképeket az onkormdanyzat marketing céllal felhaszndlja,
természetesen a készité nevének feltiintetésével.
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Nagytalya kozség kozbiztonsagi helyzete 2011-ben.

Tisztelettel idvozlom Nagytalya kozség lakossagat, engedjék meg, hogy egy par mondatban és szamokkal alatdmasztva bemutassam
Onoknek a kozség kozbiztonsagi helyzetének az alakulasat a 2011-es évben.

Ahhoz, hogy érzékeljiik a biincselekményi szamok alakulasat az alabbiakban bemutatjuk Onoknek az Egri Renddrkapitanysagon
keletkezett ,,szamokat”.

Az Egri Rendérkapitanysag illetékességi teriiletén 2010. évben 4157 buincselekmény valt ismertté, szemben 2011. év 4871
btincselekményével, igy az ismertté valt blincselekmények szama mintegy 17,17 %-kal emelkedett.

A statisztikai adatokat elemezve tovabba megallapithatd, hogy az Egri Renddrkapitanysag teriiletén regisztralt biincselekmények
2010. évben 40,25 %-at, 2011. évben 41,81 %- at tették ki a megyében ismertté valt biincselekményeknek.

2011. évben a vagyon elleni blincselekmények az dssz-biincselekmények szamanak mindegy 48%-at teszik ki, mely jelentésnek

mondhatd. A kézrend elleni blincselekmények aranya 36,46%.

Az ismertté valt blincselekmények szamat mutatja az alabbi tablazat, amely jol tiikr6zi, hogy a megye és az Egri Renddrkapitanysag
illetékességi teriiletén elkovetett cselekményekbdl Nagytalya kozség teriiletén milyen szamban kovettek el biincselekményeket.

EGER RK.
Nagytdilya

Nyomozas eredményességi mutato

2009 2010 2011
41,6% 40,42% 35,09%

36,8% 31,87% 27,22%

Amint az a fenti tablazatbol is kitiinik, Nagytalya kdzségben az ismertté valt biincselekmények szama — az utobbi 6t év atlagat
figyelembe véve — valtozd tendenciat mutat. Legmagasabb 2007-ben volt, a magas szamadatot a lopasok és betdrések szama adta.
2008-ban 2007-hez képest mintegy felére csokkent az ismertté valt biincselekmények szama, mig 2009-ben mintegy 71,4 %-os
emelkedés tortént. 2010-ben mar ismét csokkenés tortént, mintegy 16,7%-0s.

Az elmult évben a magas betoréses lopasok szamat a Nagytalya kiilteriiletén talalhato Berki tanyan tortént bincselekmények adtak.

Egy esetben zaklatas miatt érkezett feljelentés hatosagunkhoz, a nyomozas jelenleg vizsgalati szakban van, a helyi lakosu gyanusitott
kihallgatasa megtortént.

Szintén egy esetben kozfeladatot ellatdo személy elleni er6szak miatt indult eljaras, mely szintén vizsgalati szakban van, két helyi
gyanusitott kihallgatadsa megtortént.

Tovabbi egy esetben tartas elmulasztasa miatt tettek feljelentést, a nem helyi lakost gyantsitott ellen vademelési javaslattal éltiink.

Hatosagunk tovabba egy esetben kiskort veszélyeztetése miatt inditott nyomozast, mely jelenleg is folyamatban van.

A vagyon elleni biincselekményekkel kapcsolatban fontos megemliteni, hogy — bar az elmult években Nagytalyan nem valt ismertté
ilyen jellegli blincselekmény — az Egri Rendorkapitanysag illetékességi teriiletén az elmult idészakban nagyszamban fordul eld un.
,trikkos” lopas, azaz az elkdvetd egy ,legendaval” nyer bebocsatast a sértett lakasaba, ahol figyelmét elterelve tulajdonitja el az
értékeket. Nagy szerepet kell kapnia a felvilagositd munkanak, illetve annak, hogy az emberek odafigyeljenek sajat és ismerdseik,
szomszédaik vagyonbiztonsagara, az életkoruknal (értve ezalatt a fiatalkortiakat is), egészségi allapotuknal fogva kiszolgaltatottabb,
nagyobb eséllyel sértetté valo emberekre. Egy kis odafigyeléssel, ovatossaggal a vagyon elleni biincselekmények nagy része
elkeriilhetd.
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2007

2008

2009

2010

2011

Lopads

n

Betoréses lopas

w

[N}

Testi sertés

Garazdasag

Rongdlds

~|

~ |~~~

Csalas

Ittas vezetes

~

~|

Egyéb személy elleni bcs.

* Zaklatas

~ N~

Egyéb kizlekedési bces.

* Kozuti baleset okozdsa

* Kozuti kozlekedés biztonsdga elleni bcs.

~ N

Egyéb hazassag, csaldd, ifjusdg, nemi erkolcs elleni bcs.

[ SY

* Szeméremsértes

N~

* Tartas elmulasztisa

* Kiskoru veszélyeztetése

Egyéb allamigazgatds rendje elleni bcs.

~|

M~~~

* Zartores

N

* Hivatalos személy elleni erdszak

~ 1

* Kozfeladatot elldto személy elleni biincs.

Egyéb kozrend elleni bcs.

~|

* Kozokirat-hamisitdas

~ N

* Magdanokirat-hamisitas

~

* Onbiraskodas

* Allatkinzds

Egyéb gazdasagi bcs.

Egyéb vagyon elleni bcs.

~|

* Sikkasztds

* Jarmii onkényes elvétele

~

* Orgazdasdag

* Jogtalan elsajatitds

* Gépkocsi feltorés

Osszesen

Ahogy a kdzmeghallgatason is kértiik a lakossagtol, mindenképpen figyeljenek egymasra és soha ne engedjenek be idegeneket az
ingatlanaik teriiletére. Ezt jelzi, hogy az ezt kovetd lomtalanitas rendben lezajlott a kdzség teriiletén.

Osszességében megallapithatd hogy Nagytalya kozség kozbiztonsiga jonak mondhato, remélem ez igy is marad a tovdbbiakban is.
Koszonetemet fejezem ki a kozség minden olyan becsiiletes polgaranak, akik Nagytalya biztonsagosabba tételéhez tisztességes
munkajukkal hozzajarultak, a munkam hatékonyabba tételéhez segitséget nyujtottak.

Eziiton szeretném megkdszonni az Onkormanyzatnak azt a timogatast, melyet ez iddig munkdmhoz nyujtottak. Mivel a korzeti
megbizotti szolgalatot tovabbra is valtozatlan szinvonalon kivanom ellatni, kérem a a képviseldtestiiletet és a kozség lakossagat, hogy
tamogassa, észrevételeivel segitse munkamat, hiszen a kozbiztonsag fenntartasa és javitasa érdekében csak kozdsen tudunk elérelépni.

Koszonettel:

Soregi Richard r.tzls.
Korzeti megbizott
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A Melodia Kamarakorus jotékonysagi fellépése

Melodia Kamarakérus a Maklari Reformatus Egyhazért
Alapitvany jotékonysagi miisoran lépett fel a maklari reformatus

templomban.
A korus allando fellépdje a hagyomanyos piinkosd hétfoi
rendezvénynek: 2008 ota 5. alkalommal szerepeltek.

Misorukban magyar ¢és latin nyelvii egyhazi énekeket, és vilagi
kérusmiiveket hallhattak a tdmogatok. Az Onkéntesség és a
jotékonysag fontos része a korus miikodésének: Miisorukon kiviil
anyagilag is tamogattak a reformatus egyhazat.

Az est tovabbi vendégei a reformatus hittanos gyermekek
voltak. Juhasz Benedek klarinéton jatszott, Huppauer Dorka és
Molnar Séra furulyaztak, Csollak Fanni pedig zongordzott. Ezt
kovetden a gyerekek egy kis torténetet adtak eld, melybol
kideriilt, hogyan tisztulhat meg a szivink és az ¢letiink a
blineinktdl. A cime: Egy kis sziv torténete.

Oket a Szabo Kalméan és barati tarsasaga altal Osszeallitott
zenés dalcsokor kovette, majd Vamosi Laszl6 bemutatdval
egybekotott furulya és klarinét jatékat hallhatta a kozonség. Az
alapitvanyi miisor végén a Buzavirag Népdalkor emlékezett meg
a Hosokrol. A misorban mindenkitdl olyan eléadast hallhattunk,

amelyben a legjobbnak érezte magat: Lehetett az dal, vers, vagy
torténet.

A misor utan szeretetvendégséggel vartak a fellépoket, és az
érdeklddoket, akik nagylelkli pénzadomanyaikkal timogattak az
egyhazkozséget.

K. D. M.

Bekapcsolodtunk a Piinkosdi gyalogos zarandoklatba, mely
Budapestrol tartott Csiksomlyora

Hagyomanyos negyvennapos zarandoklat, melynek keretében
a zarandokok a sajat banatuk és o6romiik mellett az utba eso
kozosségek kérését és koszonetét is Osszegyljtik, s elviszik a
csiksomlyoi Sziizanya labaihoz.

Miria Ut zarandokmozgalom célja Sziiz Maria kegyhelyeit
rozsafiizérként 6sszekotdé Kozép-Eurdpai zarandokut kialakitasa.
Mi errél a zarandokutrol 2009-ben hallottunk elészor. Akkor a
falubdl, keresztény baratainkkal egylitt tobben bementiink eléjiik
Egerbe. Meghato volt latni a naptol és széltdl kicserzett arcukat
és a lelkesedéstdl csillogd szemiiket. Masnap elkisértiik ket a
férjemmel Kacsig. Nehéz volt toliik elvalni este, de nekiink akkor
nem volt tobb idénk. Ugy felgyiilik koriilottiink a tennivald
tavasszal, hogy csak a csodaval hataros, hogy az utolso
pillanatban mégis eltudtunk indulni utdnuk egy hoénap mulva
Erdélybe, és a Gorgényi-havasokban csatlakoztunk hozzajuk.

Addigra Budapestr6l mar 35 napja gyalogoltak. Az utolsé 100
km-en, négy napon at veliikk egyiitt gyalogoltunk Csiksomlyora.
Ezt az utat, és a velejar6 faradalmakat felajanlottuk magyar
hazankért, a csaladokért, és telepiilésiink minden lakojaért. Nem
valami 6nz0, ¢és kirandulas- vagy kalandvagy, (ez teljesen kizart)

ami miatt Gitra keliink. Altalaban az motoszkal a gondolataimban
valami masnak is kell lennie, amiért minden évben lazasan
késziilddiink, elindulunk és 6rommel vallaljuk a faradalmakat.
Nem konnyli rajonni, mi lehet az a masvalami, mert a
természetszeretetet itt a kornyéken is megélhetjiik, de a
zarandokut megélése és hatdsa, mostanra mar teljesen belénk
ivodott ugy, mint gyerekkorunktol kezdve, a f6ld, az erd6-mez6
szeretete. Azota is évente, ugyanigy varjuk a Maria ut gyalogos
zarandokait Egerben, majd egy honappal késébb Erdélyben,
csatlakozunk hozzajuk.

Ebben az évben két alkalommal tudtunk csatlakozni a
gyalogos zarandokokhoz. El6szor Markaznal vartuk oket és
harom napon keresztiil gyalogoltunk veliik Kacsig. Masodszor
Erdélyben a Gorgényi-havasokban csatlakoztunk hozzajuk, hogy
veliik egyiitt érjiink Plinkosdre Csiksomlyora, ahol a Szentmisén
hatalmassa dagad a vildg minden tajarél ideérkezé magyar
zarandokok kozdssége. Nagyon jo, és lelkesité megtapasztalni,
hogy milyen sokan vagyunk.

Szivos Ferencné
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Tennivalo kullancs csipés esetén

Napjainkra mar egész évben aktualis a kullancs elleni védekezés,
az ¢él6lényekre nagyon veszélyes aprd vérszivo, folyamatosan jelen
van a kornyezetben. A régi életritmusukbdl megtartottdk a nagy
tavasz-nyar eleji {0 - és az 6szi kisebb - rajzasukat, meg0rizték a napi
invazios gorbéjiiket is. A déli, napsiitotte ordkban arnyékba
huzdédnak, mas idében viszont eldblijnak és tamadnak.

Magyarorszagon tobb mint 18-féle kullancs ¢l, a fele betegséget
terjeszt, ezek aranya egy-egy teriileten akar 10-30 szazalékos is
lehet. Az évente frissiilé ,kullancsbetegségek térképén”
megfigyelhetd, hogy mely teriiletek a legfertézottebbek. A globalis
felmelegedés nyomén egyre tobb a kullancs. Az utdbbi hdrom évben
csak az unids Ovezetben 15 szazalékkal nétt a kullancsveszélyes
teriilet, ugyanis az uni6 a szervezett irtasat betiltotta, mivel a
vegyszert mérgezOnek mindsitette, vagyis egész Europaban télen,
nyaron napirenden van ez a vérszivoprobléma.

A kullancs altal okozott agyvel6- és agyhartyagyulladas ellen
oltassal védekezhetliink, am a Lyme-kor ellen nincsen hatasos
védekezés, ami azért is veszélyes, mert a szervezettdl fliggden mas
és mas panaszt okozhat: az inkontinenciatol kezdve a depresszion at
a sulyos iziileti és szivproblémakig.

Az idoben felismert Lyme-kort hatdsosan lehet kezelni
antibiotikummal.

Legfontosabb tehat a kullancs korai észlelése és miel6bbi, de
szakszer( eltavolitasa is.

Erre a célra nem szabad semmiféle izgato, artd anyagot hasznalni,
mert az a kullancs béltartalmanak és a benne 1évé Lyme borreliosist
okozo6 baktériumoknak, illetve mas fert6z6 anyagnak a nyilt
borsebbe trtilését valtja ki. Ennél fogva — a régi kdzhiedelemmel
ellentétben — nem szabad a kullancs potrohat semmiféle krémmel,
olajjal bekenni, mert ez — fuldoklas kozben — az allat 6klendezését
valtja ki. Ha ujjal, korommel, egyszeri csipesszel vagy rosszul
kialakitott kullancs-csipesszel, esetleg az olykor ajanlott
szemoldokesipesszel probaljuk meg eltavolitani a bérbe furddott
vérszivot, akkor minden Ovatossag ellenére megnyomhatjuk a
kullancs potrohat, és annak fert6zott béltartalmat a borsebbe, a sajat
testiinkbe préselhetjiik. Hasonléan nem ajanlott az allat potrohanak
csavargatasa sem. Hasznaljunk specialis kullancs-csipeszt! Ezzel a
kullancs potroha ala tudunk nyulni, a ,nyakanal” megfogni és a
borbdl kitépni. Amennyiben beszakad a kullancs széjszerve (nem a
feje, mint az tévesen mondani szoktak), nem szabad tiivel, csipesszel
annak eltavolitasaval kisérletezni, mivel til a kellemetlenségen, a
beavatkozas kdvetkeztében gyulladasos reakcié alakulhat ki.

Az eltavolitott kullancs vizsgalatinak nincs értelme, mert:

- A kullancsok nagy része (akar 50 %-a, de egyes vizsgalatokban
100 %-a is) fert6zott lehet Lyme baktériummal, tehat vizsgalat
nélkil is minden kullancsot fertézonek kell tekinteni.

- Sok-sok beteg volt mar, akinek a negativ kullancslelet ellenére a
csipés helyén megjelent a Lyme folt, tehat kullancs vizsgalatanak
negativ eredménye sem jelent biztonsagot.

- Ha a kullancsban Lyme baktériumot mutatnak ki, akkor is csak
alig 2 % az esélye arra, hogy az embert megfert6zi, megtapad a
szervezetben és betegséget okoz.

Lyme-Kkér tiinete:

- A legelsé tiinet altalaban a csipés koriil megjelend, legalabb
5 cm-esre megnove tobbnyire ovalis borpir (Lyme-folt, erythema
migrans vagy vandorl6 bérpir). Lappangasi ideje 1 naptol 3 honapig
terjed, leggyakrabban 1 hét. Tobbnyire alig viszket, nem fajdalmas.

Amennyiben kullancs csipést kovetden a fent emlitett tiinetet
észleli haladéktalanul forduljon orvoshoz, mivel az iddben elkezdett
antibiotikumos kezelés a Lyme-kort 100 %-osan gyogyitja.

Dr. Beregszaszi Viktor
haziorvos

Mgy rac®

Sport - Fekve nyomdas

Eréemel6-, fekve nyomo-, testépité- és fitness

verseny 2012, marcius 31-én megrendezésre keriilt

Tiszaujvarosban a tavaszi Er6emeld-, fekvenyomo-, testépitd- és
fitness teriileti tehetségkutatd verseny.

Az egri Hercules Fitness Club-bol harom versenyz6 indult és
mindharman a dobogoén allhattak!

A fekve nyomas 3x1 nyomasbdl all, melyet harom biro

feliigyel. A vezeté bird vezényszavaira kell végrehajtani a
gyakorlatot és a legnagyobb szabalyos nyomast értékelik.

Noi felndtt kategoriaban 52 kg-ban indultam és 65 kg-os
teljesitménnyel els6é helyen végeztem fekve nyomasban, sot az
abszolut els6 helyet is kiérdemeltem.

Scitec Raw Power Nemzetkozi Fekvenyomo
Kupat Miskolc- Tapolcan 2012. jinius 2-4n rendezték és itt is
a dobogo legfels6 fokara allhattam.

Ezen a versenyen profi kategdridk szerint vannak a
sulycsoportok, nincs 52 és 56 kg csak -60 kg és a f6lott, igy én a
-60kg-os kategoridban indultam. Ez szamomra nagy kihivas,
mert gyakorlatilag olyan mintha harom sulycsoportot
Osszevontak volna. Ezen a versenyen 55 kg-ot teljesitettem, de itt
a fekve nyomo ruha nem engedélyezett. En jobban kedvelem a
fekve nyomo ruhas versenyeket, mert legalabb 20%-kal tobbet
tudok teljesiteni.

Tobb versenytarsam kiilfoldi allampolgar volt, mivel ez
nemzetkozi verseny volt. Tobben mar profik, Ok
vilagbajnoksagokon is szoktak indulni. Itt egybe vették a profikat
¢és a tehetségkutatokat, mert nem volt annyi induld, hogy kiilon
értékeljék. Szamomra idaig ez volt a legnagyobb verseny.

Boldog vagyok, mert jol sikeriilt és varom a kovetkez6t, mely
szeptember elején lesz Fiizesgyarmaton az Orszagos Fekve
nyomo Bajnoksag.

Rékasiné Goz Erika
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Elfelejtett értékes gabondink

A gabona az ember egyik f0 taplaléka, ennek ellenére a
gyliimolesok és zoldségek mellett a gabonak is hattérbe szorultak
a civilizacios étrendben. A hétféle gabona koziil kevesen ismerik
az Osszeset, még kevesebben fogyasztjak.

A hét 6 gabona: a rizs, az arpa, a koles, a rozs, a zab, a kukorica
¢s a buza.

A régi korokban a gabona teljes magjat meg6rolték, és hetvenkét
oran beliill felhasznaltak. A finomitott, vagy fehér liszt az
¢lelmiszeripar taldlmanya. A 19. szdzad végén megjelentek a
hengermalmok, melyek hatékonyabban el tudtdk tavolitani a
blizaszem héjat és a buzacsirat a keményitorésztdl. Az elobbieket
takarmanyként az allatoknak adtadk, a maradék pedig- avasodas
nélkil- tovabb eltarthatova valt. A finomitas miatt a lakossag
korében vitaminhidnyos betegségek jelentek meg. Az 1830-as
években a Bl vitaminhiany altal okozott beriberi, illetve a B2
vitaminhianyra visszavezetheté pellagra és vashianyos
vérszegénység ugrasszerlien megndvekedett. A hantolasnal
rengeteg hasznos anyag, tobbek kdzott a nagyon értékes rostok is
elvesznek. Ezaltal a fehér liszt rosttartalma jelentGsen
alacsonyabb, holott a rostdus taplalkozas- amelyet egykor
megvalositottak a gabonafélékkel és a mindennapi kenyérrel-
rendkiviil fontos a fizikai test szdmara. A finomitds révén
rosthianyos lesz az étrend, amibdl rengeteg betegség szarmazik.
A legklasszikusabb a székrekedés, ami, ha nem sziinik meg,
vastagbélgyulladasba, ez pedig sok esetben az egyik
leggyakoribb rakfajtaba, a vastagbélrakba torkollik. Naponta
koriilbeliil 50 g ndvényi rost bevitele ajanlott. Négy- ot szelet
teljes kidrlésti lisztbdl késziilt kenyér mar tartalmazza ennek a
nagy részét. A buiza korparészének rosttartalma 54%, a buzacsira
rosttartalma 33%. A teljes kidrlésti lisztbol késziilt kenyérben
nemcsak rost van, hanem mas értékes anyagok is, igy példaul B
vitaminok, melyek a fehér lisztben mar nem talalhatdoak meg. A
fehér lisztbdl késziilt ételek fogyasztasanal a szervezet elvonja
ezeket a vitaminokat az idegrendszert6l, ennek pedig
tiirelmetlenség, stresszes allapot és idegesség lesz az eredménye.

A rizs tap- és gyogyértéke

Magas tapértéke mellett a konnyen emészthetség jellemzo a
rizsre. ElsGsorban az anyagcserét tdmogatja, de jol bevalt
gyogyszer a gyomor- és bélproblémakra csecsemdknél is.
Fogyasztasa csokkenti a vastagbélrak kockdzatat. Kivaldan
alkalmas a feltaplalasra a bojtok vagy betegségek okozta fogyas
utan. Segit hajhullés, hajkorpasodas esetén, nyugtato hatassal van
az idegrendszerre. A barna rizs kalciumot, magnéziumot,
foszfort, kaliumot, szerves sokat és B vitaminokat tartalmaz. A
rizs magja feltinden kevés natriumot tartalmaz, és mivel a
natrium- klorid/konyhasé/ megkdti a vizet, a rizs segiti a
felesleges viz eltavozasat a szervezetbdl. Megkonnyebbiilést
jelent vizenyo6k, vese- és holyagbetegségek, vérkeringési
problémak, illetve magas vérnyomas esetén. A barna rizsben levd
keményité fokozatosan szivodik fel, igy egyenletesen juttat
cukrot a vérbe, emiatt cukorbetegek szamara idealis
gabonataplalék.

Az arpa tap- és gyogyértéke

Az arpa fogyasztasa felbecsiilhetetleniil értékes az emberek
szamara, mivel konnyen és teljesen megemészthetd.
Asvanyianyag tartalmat illetben magas a kalium-, mangan-,

magnézium-, foszfor-, cink- és a vastartalma, ezenkiviil sok
vitamint is tartalmaz, féleg B1 B2 B6 vitamin és pantoténsav
talalhatd benne nagyobb mennyiségben. Az arpa hiité hatasq,
ezért kifejezetten a nyar gabonaja. Az arpanyak megnyugtatja az
irritalt és gyulladt gyomor- és bélnyalkahartyat. Az arpa nagy
mennyiségli kovat tartalmaz, melybdl sok erét nyer az
idegrendszer, erdsiti az izomzatot, a kotdszovetet. Jo hatassal van
a csontokra, a fogakra, a bérre és a hajra is.

A koles tap- és gyogyértéke

A koles tapértéke hasonldé az arpaéhoz. Tartalmaz kaliumot,
foszfort, magnéziumot, vasat, jodot, fludrt, cinket, mangant,
nikkelt és rezet. Kivald B vitaminforras, foként B1 és B3 vitamin
talalhatd benne. Magas rosttartalma miatt segit az
emésztorendszeri problémak rendezésében. Gluténmentes, ezért
lisztérzékenyek is fogyaszthatjak. A koles segit, hogy a bor
finom, és sima legyen. Csokkenti a hajhullast, javitja a kormok
rugalmassagat, erdsiti az idegrendszert és jot tesz a szemeknek.
Serdiilékorban gyogyitja a pattanasos bort. Fluor tartalma miatt a
fogak egészségéhez is hozzajarul.

A rozs tap- és gyogyértéke

A rozsban értékes vitaminok és nyomelemek talalhatok, igy a B1
vitamin, az E vitamin, a vas, a mangan, kalium, magnézium,
kalcium és a foszfor. A rozs tisztitja és megujitja az artéridkat,
jotékony hatasi a majra, 0jjaépiti az emésztérendszert. / Az
aztatdvizet és a f6z6vizet mindig hasznaljuk fel!/

A zab tap- és gyogyértéke

Ma mar tudjuk, hogy anyagait, beltartalmi értékeit tekintve a zab
az egyik legértékesebb gabona. A zabpehely finom ¢s kdnnyen
emészthetd étel. A zab rendelkezik az Osszes gabona koziil a
legjobb mindségli fehérjével. A nyolc esszencidlis aminosav
optimalis mennyiségben taldlhaté benne. Olyan anyagokat
tartalmaz, melyek élettel toltik fel a szervezetet, igy példaul
depresszid esetén is alkalmazhat6 a jo hangulat eldsegitésére.
Minden mas gabondnal tobb kalcium, vas, mangan, cink,
magnézium, foszfor van benne. Tobbféle B vitamint és
antioxidanst is tartalmaz. A zab 7.1 %-os zsirtartalma a
gyerekekt6l a felndttekig mindenki szamara kivaldan
felhasznalhatd, emészthetdé és hasznosithato. Kozismert, hogy
csokkenti a vér koleszterinszintjét. Tovabbi pozitiv hatasa, hogy
a szervezetben megkdti a savakat. Szénhidrattartalma is
sajatsagos, mert azt kiillonosen konnyen hasznositja az emberi
szervezet. Ez az oka annak, hogy nagyon alkalmas
gyermekétkeztetésre €s betegkosztnak. Sportolok mar régen
felfedezték a zab gyors energiaadd képességét. Expediciok soran,
kiilonleges koriilmények kozott a tulélés eszkozeként is
hasznaljak. Cukorbetegség esetén is jotékony hatast. A zab
gyogyitja a gyomor- és bélgyulladast, mivel nyakbevonatot képez
a bélfalon, ezzel védve a beleket a fert6zésektol és irritacioktol.

A kuKorica tap- és gyogyértéke

Nagy mennyiségben tartalmaz karotint és cinket, ezen kiviil vas,
foszfor, kalium, mangan és réz talalhaté benne kis mennyiségben.
Koénnyen emészthetd a kasa vagy a pattogatott kukorica
formdjaban.  Gluténmentes, tehat lisztérzékenyek is
fogyaszthatjak. Csiraja értékes E- vitamin forras.
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A buza tap- és gyogyértéke

A teljes kidrlésii buza az elsé szamu kenyérgabonank. Az
érzékszervekre, az idegrendszerre, az anyagcserére €s a
keringési rendszer mitkodésére egyarant kiegyensulyozd

moddon  hat, harmonizalé hatassal bir. Tartalmaz
kalciumot, vasat, magnéziumot, foszfort, ként, cinket,

mangant, B3, B5, B6- vitamint folsavat. A buzafiilé

értékes méregtelenitdé és tisztitd hatdsu természetadta
gyogyszer. Tobbek kozott a rakos megbetegedések

természetgyogyaszati kezelésében alkalmazhato.

A tonkolybuza hires magas fehérje- és Bl-
vitamintartalmarol.

A hajdina kiting fehérje forras, konnyen emészthetd,
értékes gabona.

A cikket ollozta:

ajanlott fozoviz
gabonaféle aztatasi aranyos fiiszereik lehetnek
ido/ ora/ mennyisége
- lestyin, curry, majoranna,
arn: - ¥ * T
barna rizs 6-8 2 Kakukkfi
. zsalya, szegfubors,
i Bell 233 babérlevél, kakukkfii
Kiiles A 2534 g_\'unlhel", .bi'l?.ﬁi:lllkl.ll'll,
majorianna
rozs 8-10 2.5-3 kiménymag, kakukkfi
zah ) L5 18 I)mm?‘at’u. cdes]_{!:nmeny,
izsop, lestvin
e oregino,
AT Rde. ) 4 kakukkfi,rozmaring
biza 8.10 253 koriander, I!li:ljl:ll‘:ll’ll’l:l,
bazsalikom
buazatiret/ 2 koriander, majorinna,
bulgur/ ) bazsalikom
ry— koriander,
Rty e : Kakukkfii,majorinna
bajdina _ 15-2 Fokhagyma, }l_mjammm,
bazsalikom

Balajti Istvanné

Parolt csirkecomb grillezve

Hozzavaldk: 8 db csirkecomb, 2 db citrom, 1 kavéskanal mustar
kb. 2 dl olivaolaj, so, 6rolt feketebors

Elkészités:

1 citrom héjat lereszeljiik, levét kifacsarjuk. A fokhagymat
megtisztitjuk, Osszeziizzuk. A citrom reszelt héjat és levét a
fokhagymaval, soval, 6rolt borssal és annyi olajjal, hogy a combokat
majd ellepje, dsszekeverjiik.

2. A csirkecombokat bekenjiik a mustarral, belehelyezziik egy zarhato
edénybe, raontjiik a pacot, jol atforgatjuk benne, az edényt lezarjuk,
¢és néhany orara hiitészekrénybe vagy hiivos helyre tessziik.

3. A csirkecombokat grilltalcan, forr6 grillen, mindkét oldalukon, kb. 30
perc alatt megsiitjik.

4. Grillezett zoldségeket vagy salatat adunk mellé. A megmaradt
citromot felszeleteljiik, €s a csirkecombok mellé talaljuk.

A recepteket ajanlja: Lovasi Balazs

Lecsos pacal

Hozzavalok: 1 kg pacal megabalva, felcsikozva, 3 evékandl zsir,

2 fej voroshagyma, 4 gerezd fokhagyma, 1 pupozott evékandl
fliszerpaprika, so, bors, majoranna

A lecsohoz: 10 dkg fiistolt szalonna, 4 fej hagyma, 50 dkg paprika (lehet
tv vagy kaliforniaipaprika is), 50 dkg paradicsom, so, bors,

1 pupozott evokandl fiiszerpaprika

Elkészités:

1. A zsiron megpiritjuk a felkockazott voroshagymat és a fokhagymat,
ratesszilk a felcsikozott pacalt, meghintjik és elkeverjik a
fuszerekkel, felengedjiik vizzel, borral vagy marhahts alaplével, és
addig fézziik, amig a pacal megpuhul. Ha kell, tobbszoér potoljuk a
folyadékot.

2. A pacalt idénként kostoljuk, hogy hogyan puhul.

3.Amig a pacal f6, elkészitjik a lecsot. A szalonnat kockara, a
megtisztitott z6ldségeket nagyobb darabokra vagjuk.

4. Ha kész a pacal, talba merjiik, majd a bogracsba dobjuk a szalonnat,
kiolvasztjuk, hozzaadjuk a a felapritott zoldségeket, atforgatjuk,
fliszerezziik, majd hozzaontjiik a pacalt, és készre f0zziik.

5. Dusithatjuk a pacalt még sertéskorommel vagy babbal (ezt 24 érara
aztassuk be a f6zés elétt), ezeket a pacallal egyiitt fozziik. Inyencek a
végén akar parmezannal is megszorhatjak a tetejét.

6. Talalhatjuk friss kenyérrel, fott krumplival, de akar tarhonyaval is.
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My pact™

Patak-parti Retro-party

(folytatas az 1. oldalrol)

A tabortliz meggyujtasara hagyomanyosan fél 9-kor keriilt
sor. Ismét olyan nagytalyai lakos gyujtotta meg a
tabortiizet, aki sokat tett Nagytalyaért: Misz tanité néni.

Misz Istvanné Szirmai Maria Nagytalyan sziiletet, és most
is itt €16 nyugdijas pedagogus, aki 35 év tanitdi munka utan
ment nyugdijba. Also tagozatos képesitéssel rendelkezett.
Nyugdijaztatasa utan még 10 évig tanitott Maklaron és
Nagytalyan, foleg gyes-en 1évo kartarsakat helyettesitve.
Legtobbszor elsé osztalyban tanitott. Maklaron 10 évig
férjével egyiitt, (aki szintén pedagogus) napkozi otthonos
neveloként dolgoztak. A napkozi otthon 1961-ben nyilt.
Sok uj feladatot adott az 0 létesitmény beinditasa, és
iizemeltetése. 80-100 f6s konyhat is kellett vezetni.

Miszné Marika néni csaladjaban 2 lany sziiletett, majd
boviilt 4 unokaval. Most pedig mar 4 dédunokaval
biiszkélkedhet. Ha 6sszejon a csalad, 18-an vannak.

Sok munka, 6rom, megprobaltatds volt az ¢letében.
Igyekezett helytallni valasztott hivatasaban, és a csaladban.
Jelenleg a férjével ketten laknak nagytdlyai csaladi
hazukban. ahova 1960-ba koltoztek.

21 oratol ,,Utcabalrdl jott a hir” cimmel Hungaria
slagereket hallhattak Sztaniszlav Laszlo
kozremiikodésével.

Sztaniszlav Laszlo eldadd 1974-ben koltozott Nagytalyara.
A gyermekkorat koszonheti ennek a telepiilésnek.
Nagytalyara, majd Maklarra jart altalanos iskolaba. A
szinjatszassal 20 éve foglalkozik. Ennek eredménye, hogy
2 éve Onallo misorral dolgozik, amelynek egyik része a
Rock’ and roll party. Palydjat az Egri Szinmiihelyben
kezdte, ahol az elejétol kezdve foszerepeket kapott. Alapitd
tagja a 10 éve alakult Adashiba Szinjatszé Csoportnak, akik
tobb alkalommal Iéptek fel Nagytalyan. Miuvészeti
vezetdjik Balog Andras, az egri Gardonyi Géza szinhaz
szinmivésze. 5 évvel ezel6tt, mint rendezd is
bemutatkozott az Orszagos Amator Szinjatszd Fesztivalon.
Els6 rendezésére orszagos bronz mindsitést szerzett ugy,
hogy a legjobb szinészi dijat is elhoztak a kozonségdijjal
egylitt. (Kamaratragédia olasz kortars szerzotol. )

2 évvel ezel6tt az Adashiba Szinjatszo Csoport szeretett
volna egy vidam misort késziteni, igy vették el6 a Hotel
Menthol c¢. musicalt, ami Nagytalyahoz hasonléan szintén
gyerekkorahoz kotodik.

A zenérdl Payer Zoltan gondoskodott, aki 1977 ota tart
zenés rendezvényeket, hangositast, discot Heves megye
egész teriiletén. 1979-ben szerzett C kategorias miikodési
engedélyt Budapesten az OSZK — nal. 2008 6ta csak retro
discot tart.
megyében.

,Harrison” néven valt ismertté Heves

A 70-es években Komjathy Gyorgy: Csak fiataloknak c.
miisorabol vette fel felvételeit. Késobb lehetdve valt
musoros kazettdkat beszerezni. A 90-es évek masodik
felétél a kornak megfeleléen a kazettat CD-re valtotta.
Chuck Berry 1954-es Rock in the Cnok c. felvételével
induléan napjainkig gytijti a talpalavalokat - nagy keletje
van a retronak - 2000-t6l visszamendlegesen jatszik
felvételeket.

K.D.M.



